R NN

AMERA
\/on Gambia bis nach Bremerhaven

AMR148 | 14 Tage | 02.12.2025 - 16.12.2025

PHOENIX

REISEN LNIBH BONN

Banjul - Dakar - Santa de Cruz de Tenerife - Arrecife - Agadir - Lissabon -
Leixdes - Bremerhaven
3-Bett auBen Saturndeck

ab 1.454 €
Ihre Reise
ATLANTISCHER
OZEAN
MAROKKO ., \H
 Agadir | |

A rrecife LANZAROTE
Santa Cruz de Tenerife
TENERIFFA | -

b

Y 5 AFRH{{;I’_ Vg
. =
[
’ L f
] _ ) /
SENEGAL € SRR \ O
; Dakar ! ) J? o T‘\\ *
A QU TN~

> Buntes Westafrika in Gambia & Senegal

> Teneriffa, Lanzarote und Agadir

> Lissabon: "Stadt der sieben Hiigel" & Porto mit Portwein

Sie mochten die Adventzeit einfach mal ganz anders als mit Weihnachtsmarkt, Platzchenbacken und Co verbringen? Dann kommen
Sie an Bord lhrer MS Amera und genieRen westafrikanische Impressionen, die Kanarischen Inseln und Portugals wunderschone
Hauptstadt Lissabon. An Bord konnte es natiirlich trotzdem auch das ein oder andere leckere Platzchen geben — wer wiirde da
schon Nein sagen.

Ihr Routenverlauf
Alle Ausflugsinformationen 6ffnen

Strandtransfer, Banjul, Mit Pirogen durch die Mangroven, Makasutu,

2025  Hafen an ab Ausflugsangebot
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Banjul / Gambia - 20:00

03.12.

Rundfahrt im Gelandewagen, "Roots" per Bus und Boot



Strandtransfer

ca. 4,5 Std.

Etwa 30-minltiger Bustransfer zum 16 km entfernten Strand in Kotu. Geniel3en Sie den Aufenthalt am Strand oder am
Swimmingpool eines Hotels. Rickfahrt zum Schiff.

Bitte beachten: Begrenzte Teilnehmerzahl. Sonnenschirme und Sonnenliegen begrenzt vorhanden (gegen Geblihr).
Badesachen, Sonnenschutz und Handtuch nicht vergessen.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: September 2023)

Preis 49 €

Banjul

ca. 4,5 Std.

Zundchst fahren Sie in das Fischerdorf Bakau und sehen im geschaftigen Hafen, wie der Tagesfang entladen und von
den Marktfrauen fur den Verkauf vorbereitet wird. Weiterfahrt nach Serekunda, grof3te Stadt des Landes. Hier
besichtigen Sie eine Batikfabrik und erfahren Wissenswertes lber die Farbetechnik. Zuriick in Banjul, der Hauptstadt
Gambias, besuchen Sie das Nationalmuseum und erhalten Einblicke in Kultur und Tradition, Brauche und die Geschichte
des Landes. AnschlieBend fahren Sie zum 35 m hohen Triumphbogen "Arch 22" Das Wahrzeichen Gambias wurde im
Gedenken an den Militarputsch vom 22.07.1994 errichtet. Von oben bietet sich ein Panoramablick Gber die quirlige Stadt.
Nach einem Bummel ber den St. Albert Markt mit seinem breitgefdcherten Angebot an Kleidung, Kunsthandwerk,
Lebensmitteln und typisch afrikanischen Souvenirs fahren Sie zuriick zum Schiff.

Bitte beachten: Fir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Begrenzte Teilnehmerzahl.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: September 2023)

Preis 59 €

Mit Pirogen durch die Mangroven

ca. 8 Std. mit Essen

Der Ausflug startet am Hafen von Banjul in lokalen ca. 18 m langen Pirogen, mit denen Sie gemiutlich flussaufwarts
durch die Mangroven und Seitenarme des Gambia-Flusses fahren. Sie passieren reizvolle Landschaften und beobachten
die reiche Flora und Fauna. Sie kehren zum Mittagessen ein und haben anschlieBend die Mdglichkeit zum Schwimmen
oder Sonnenbaden. Nach einem Nachmittagstee Rickfahrt zum Schiff.

Bitte beachten: Fir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Begrenzte Teilnehmerzahl.
Badesachen/Sonnenschutz nicht vergessen. Badesachen unter der Bekleidung tragen.

\/orbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: September 2023)

Preis 95 €

Makasutu

ca. 9 Std. mit Essen

Uber Serekunda, Lamin und Brikama gelangen Sie in den Makasutu-Palmenwald, der sich entlang eines Seitenarmes des
Gambia-Flusses erstreckt. Die unterschiedlichen Okosysteme der Region sind Heimat seltener Vogel- und anderer
Tierarten. Neben der Gelegenheit zu gefiihrten Waldspaziergangen, Tierbeobachtungen oder der Fahrt mit einem
Einbaum bietet Makasutu einen Einblick in das Leben der "Buschleute”. Fischerei, Austernsammeln in den Mangroven,
Topferei oder Schnitzkunst bestimmen den Alltag. Afrikanisches Mittagessen zwischendurch mit Folkloredarbietung.

Bitte beachten: Fir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit/Rlckenleiden nicht geeignet. Begrenzte Teilnehmerzahl. Die
Durchfiihrung erfolgt in offenen Gelandewagen. Ein Ausflug nur flr sportliche Gaste.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: September 2023)

Preis 99 €

Rundfahrt im Gelandewagen

ca. 9 Std. mit Essen

In umgerlsteten Mehrpersonen-Armee-Geldndewagen (ca. 22 Platze pro Wagen) erkunden Sie den Siiden Gambias.
Zunachst fahren Sie in das Dorf Sukuta und besuchen den taglichen Fisch- und Gemiisemarkt. Weiterfahrt nach Yuna zu
"Onkel Johns Palmwein-Zapferei', wo Sie sehen, wie aus gezapftem Palmsaft der hochprozentige "Zum Zum" hergestellt
wird, dessen Alkoholgehalt bis zu 38% betrdgt. Sie haben Gelegenheit, diesen "Dschungelsaft” zu verkosten, bevor Sie
durch Buschland und an Dorfern vorbei nach Sanyang fahren und der Dorfschule einen Besuch abstatten. Nach dem
Mittagessen in einer typischen Strandhiitte fahren Sie zum Tanje Dorfmuseum mit Exponaten zu Naturgeschichte und
kulturellen Traditionen Gambias. Nach dem Besuch des Fischerdorfes Tanje fahren Sie zurlick zum Schiff.

Bitte beachten: Fir Gaste mit Rickenleiden oder eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Begrenzte Teilnehmerzahl.
Nur fir sportliche Gaste zu empfehlen. Die Wagen sind nicht klimatisiert und die StraBen und Wege groBtenteils uneben.
Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: September 2023)

Preis 105 €

"Roots" per Bus und Boot

ca. 9 Std. mit Essen

An Bord eines Ausflugsschiffes passieren Sie die "Hundeinsel", bevor Sie in Albreda an Land gehen. Albreda war zur Zeit
der Sklaverei ein franzdsischer Handelsposten. Sie besuchen das Sklaverei-Museum. Weiter geht es nach Juffureh,

ein aus Wellblechhiitten erbautes Dorf, das durch die Verfilmung des Romans Roots (" Wurzeln") von Alex Haley bekannt
geworden ist. AnschlieBend fahren Sie zur Sklaveninsel Kunta Kinteh, die in die Liste des UNESCO-Kulturerbes
aufgenommen wurde und an den westafrikanischen Sklavenhandel erinnert. Nach einem Rundgang Riickfahrt mit dem
Ausflugsboot nach Banjul. Mittagessen unterwegs in einem Restaurant.

Bitte beachten: Fir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Begrenzte Teilnehmerzahl.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: September 2023)

Preis 119 €



Do
04.12.

Fr
05.12.

Sa
06.12.

So
07.12.

Dakar, Insel Gorée, Joal-Fadiouth, Bandia Tierreservat
Dakar / Senegal 07:.00 18:00

Dakar

ca. 5 Std.

Sie fahren vom Hafen zunachst in das urspringliche Zentrum der Stadt, das von Gebauden aus der Kolonialzeit gepragt
ist, wie z.B. dem Rathaus und dem alten Bahnhof. AnschlieBend entdecken Sie den modernen Teil der Stadt mit dem
Place de I''ndependence. Sie passieren verschiedene Ministerien, den Prdsidentenpalast, die Kathedrale, die GroRe
Moschee und die Universitit. Uber die westliche Corniche fahren Sie zum 1842 erbauten Leuchtturm und halten am neu
errichteten Museum der afrikanischen Renaissance, von wo aus Sie einen guten Blick auf die gesamte Stadt geniefRen.
Erfrischungspause unterwegs und Gelegenheit fiir einen kurzen Bummel ber den Kermel Markt, bevor Sie wieder zum
Schiff fahren.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: September 2023)

Preis 39 €

Insel Gorée

ca. 3,5 Std.

Nach etwa 30-minutiger Fahrt mit der Fahre erreichen Sie die vorgelagerte Insel Gorée, seit 1978 in die Liste des
UNESCO-Weltkulturerbes aufgenommen. Die Insel wurde 1444 vom Portugiesen Bartolomeu Diaz entdeckt, erlebte
Streitigkeiten zwischen Englandern, Hollandern und Franzosen, den Goldschmuggel und spater den Sklavenhandel.
Wahrend des Besuchs auf Gorée sehen Sie die Sklavenunterkiinfte sowie die alten Befestigungsanlagen. Nach einer
kleinen Erfrischung Rickfahrt zum Hafen.

Bitte beachten: Fir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: September 2023)

Preis 49 €

Joal-Fadiouth

ca. 9 Std. mit Essen

Etwa 1,5-stiindige Busfahrt in Richtung der Kistenstadt Joal-Fadiouth mit Zwischenhalt unterwegs, um die prachtigen
Baobab-Baume aus der Ndhe zu betrachten. Nach Ankunft iberqueren Sie die hdlzerne FuRgangerbriicke, um auf die
Insel Tle de Fadiouth zu gelangen, eine der drei kleinen Muschelinseln. Hier spazieren Sie durch die engen Gassen und
passieren verschiedene Platze, wo lhnen das Alltagsleben der Insulaner begegnet. Sie sehen den Muschelfriedhof, auf
dem Muslime und Christen nebeneinander begraben liegen, und werfen einen Blick auf die Uberreste der
Getreidespeicher auf Stelzen, in denen die Bewohner ihre Erzeugnisse vor Mausen und Buschfeuer schiitzten. Nach
diesen Eindriicken nehmen Sie eine Erfrischung zu sich, bevor Sie zum Urlaubsort Saly Portudal fahren, um hier in einem
Resort Ihr Mittagessen in Buffetform einzunehmen. Danach haben Sie Zeit zur freien Verfigung, um am hauseigenen
Strand bzw. Swimmingpool zu entspannen (Aufenthalt ca. 1,5 Std.). Danach erfolgt die etwa 1-stiindige Riickfahrt zum
Schiff.

Bitte beachten: Fir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Fiir den Aufenthalt am Strand Badesachen,
Handtlcher, Sonnenschutz nicht vergessen

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: September 2023)

Preis 69 €

Bandia Tierreservat

ca. 9 Std. mit Essen

Zundchst Busfahrt (etwa 1,5 Std.) zum Bandia Tierreservat. Das Reservat wurde 1997 eingerichtet. Wahrend einer etwa
zweistlindigen Safari im Gelandewagen sehen Sie neben zahlreichen Vogelarten mit etwas Glick auch Giraffen, Gazellen,
Wildschweine, Biffel oder Krokodile. Weiterfahrt per Bus an die Kiiste zum Mittagessen in Saly Portudal mit erholsamer
Badepause. Etwa 2 Std. Rickfahrt nach Dakar zum Schiff.

Bitte beachten: Badesachen nicht vergessen. Flr Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit/Riickenleiden nicht geeignet.
Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: September 2023)

Preis 85 €

Urlaub auf See - -

Urlaub auf See - -

Orotava und Puerto de la Cruz, Mercedeswald und Anagagebirge,
08:00 18:00 Icod und Garachico, Inselrundfahrt Teneriffa mit Cafiadas del Teide,
Canadas del Teide

Santa Cruz de Tenerife /
Teneriffa / Spanien




08.12.

Orotava und Puerto de la Cruz

ca. 4 Std.

Sie fahren lber die Autobahn direkt in Richtung Orotava und erreichen den Humboldt-Aussichtspunkt mit weitem Blick
Uber das fruchtbare Orotava-Tal. Sie sehen blumenreiche Garten und weite Bananenplantagen, eine Reihe hiibscher
Hauser und das ,Balkonhaus’, heute beherbergt es eine Stickerei-Schule. Weiter geht es nach Puerto de la Cruz, einem
Badeort und Touristenparadies, wo Sie Zeit zu einem Einkaufsbummel haben.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: November 2023)

Preis 29 €

Mercedeswald und Anagagebirge

ca. 4 Std.

Nach einer kurzen Orientierungsfahrt durch Santa Cruz passieren Sie die grof3en Hafenanlagen und erreichen den
Fischerort San Andres. In zahlreichen Serpentinen schlangelt sich die StraRe durch den dichten Mercedeswald mit
Lorbeerbdumen bergauf in das Anagagebirge. An mehreren Aussichtspunkten genieBen Sie die Ausblicke, z.B. auf das
Teidemassiv und die Universitatsstadt La Laguna. Zum Abschluss findet eine kleine Weinprobe mit spanischen Tapas im
Stadtchen Tacoronte statt. Rickfahrt zum Schiff.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: November 2023)

Preis 39 €

Icod und Garachico

ca. 4,5 Std.

Fahrt auf der Nordautobahn vorbei an La Laguna durch das Weingebiet von Tacoronte und El Sauzal. Weiterfahrt Gber
die Nordwest-KiistenstraBe nach Icod de Los Vinos, heute ein wichtiger Handelsort, der nicht nur fir seinen Wein,
sondern auch fiir seinen uralten Drachenbaum, den "Drago Milenario", bekannt ist. Diese Baume wachsen nur auf den
Kanarischen Inseln. Nach einem kurzen Besuch fahren Sie an weitldaufigen Bananenplantagen vorbei nach Garachico. Von
hier wurde friher der berihmte Malvasier-Wein exportiert. Zu Beginn des 18. Jahrhunderts unter Lavamassen begraben,
ist Garachico heute wieder ein hiibscher Ort mit Meerwasser-Schwimmbecken, Fischerhafen und alten Herrenhdusern mit
geschnitzten Holzbalkonen. Nach etwa 30-miniitiger Besichtigung kehren Sie zuriick zum Schiff.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: November 2023)

Preis 39 €

Inselrundfahrt Teneriffa mit Canadas del Teide

ca. 8 Std. mit Essen

Nach einer kurzen Orientierungsfahrt durch Santa Cruz geht es ber die Autobahn vorbei an La Laguna, Universitatsstadt
und Bischofssitz der Provinz, in den weitlaufigen Esperanza-Wald, der berihmt ist fir seine Eukalyptus-, Lorbeer- und
Kiefernbaume. Sie fahren durch die herrliche Landschaft allmahlich auf eine Hohe von etwa 2.200 m bis zum
Aussichtspunkt "Ortufio”. Einen weiteren Fotostopp legen Sie am "Mirador La Tarta" ein und fahren weiter in den
Nationalpark von Las Cafadas, der 1954 gegriindet wurde. Der Urkrater hat einen Durchmesser von 12 km und ist damit
einer der grolRten der Erde. Die Landschaft ist hier gepragt durch wilde vulkanische Formationen erstarrter Lavamassen
und wirkt wie eine einzigartige Mondlandschaft. Vom Aussichtspunkt La Ruleta am FulRe des 3.718 m hohen und meist
schneebedeckten Pico del Teide bietet sich Ihnen ein schoner Blick. Nach dem Mittagessen Weiterfahrt nach Icod de Los
Vinos, heute ein wichtiger Handelsort, der nicht nur fiir seinen Wein, sondern auch fiir seinen uralten Drachenbaum, den
"Drago Milenario", bekannt ist. Diese Baume wachsen nur auf den Kanarischen Inseln. Nach einem kurzen Besuch fahren
Sie weiter nach Puerto de la Cruz. Kurzer Aufenthalt fiir einen Bummel und Rickfahrt zum Hafen

Bitte beachten: Aufgrund extremer Hohenunterschiede nicht empfehlenswert fiir Gaste mit Herz-/Kreislaufproblemen.
Eine warme Jacke fiir den Aufenthalt im Nationalpark sollte in jedem Fall mitgefiihrt werden.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: November 2023)

Preis 69 €

Canadas del Teide

ca. 7 Std. mit Essen

Nach einer kurzen Orientierungsfahrt durch Santa Cruz geht es tber die Autobahn vorbei an La Laguna, Universitatsstadt
und Bischofssitz der Provinz, in den weitldufigen Esperanza-Wald, der beriihmt ist fir seine Eukalyptus-, Lorbeer- und
Kiefernbaume. Sie fahren durch die herrliche Landschaft allmahlich auf eine Héhe von etwa 2.200 m bis zum
Aussichtspunkt "Ortuno" Einen weiteren Fotostopp legen Sie am "Mirador La Tarta" ein und fahren weiter in den
Nationalpark von Las Cafadas, der 1954 gegriindet wurde. Der Urkrater hat einen Durchmesser von 12 km und ist damit
einer der groRten der Erde. Die Landschaft ist hier gepragt durch wilde vulkanische Formationen erstarrter Lavamassen
und wirkt wie eine einzigartige Mondlandschaft. Vom Aussichtspunkt La Ruleta am FulRe des 3.718 m hohen und meist
schneebedeckten Pico del Teide bietet sich lhnen ein schoner Blick. Nach dem Mittagessen fahren Sie weiter liber das
hibsche Dorf Orotava nach Puerto de la Cruz. Kurzer Aufenthalt fir einen Bummel und Rickfahrt zum Hafen.

Bitte beachten: Aufgrund extremer Hohenunterschiede nicht empfehlenswert fiir Gaste mit Herz-/Kreislaufproblemen.
Eine warme Jacke fiir den Aufenthalt im Nationalpark sollte in jedem Fall mitgefiihrt werden.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Mai 2019)

Preis 59 €

Puerto del Carmen individuell, Panoramafahrt Lanzarote, Welt der
07:00 14:00 \Vulkane, Sudlanzarote und Feuerberge, Nordlanzarote, Wanderung
im Tal der 1000 Palmen

Arrecife / Lanzarote /
Spanien



Puerto del Carmen individuell

ca. 4 Std.

Etwa halbstiindiger Transfer nach Puerto del Carmen. Besonders beliebt ist die Strandpromenade Avenida de las Playas
mit zahlreichen Geschdften, Restaurants und Cafés. Der Sandstrand ladt zum Baden und Verweilen ein. Sie haben etwa
3 Std. zur freien Verfiigung fiir individuelle Unternehmungen. Danach erfolgt wieder der Transfer zuriick zum Schiff.
Bitte beachten: Ausflug ohne ortliche Reiseleitung.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: August 2023)

Preis 19 €

Panoramafahrt Lanzarote

ca. 4 Std.

Dieser Ausflug vermittelt lhnen einen guten Eindruck der Insel. Unser erster Halt befindet sich an der Kirche ,Los
Dolores’, der Punkt an dem im 18. Jahrhundert die Lava inne hielt und die Einwohner eine Wallfahrtskirche erbaut
haben. Nach einem kurzen Fotostopp durchfahren Sie die bizarre Landschaft von Timanfaya, wo Sie die mehr als 200
Vulkane bewundern konnen. Im Besucherzentrum erfahren Sie Wissenswertes (iber den Vulkanismus und der Geschichte
der Insel. Weiterfahrt zur "griinen Lagune" (Lago Verde) des kleinen Fischerdorfes El Golfo ein (Fotostopp). Auf dem Weg
nach Norden passieren Sie abschlielend das wunderschone Weinanbaugebiet La Geria, wo Sie eine Fotopause an einer
typischen Bodega einlegen. Riickfahrt zum Schiff.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Dezember 2023)

Preis 29 €

Welt der Vulkane

ca. 4 Std.

Ein Ausflug fir sportliche Gaste. Wahrend dieses Ausflugs wird viel Wissen rund um die faszinierende Welt der Vulkane
vermittelt. Er ist besonders fir Wanderfreunde und Naturliebhaber geeignet. Busfahrt bis zum Rand des Nationalparks
Timanfaya. Von hier fihrt die Wanderung durch bizarre Lavaformationen und bietet die einmalige Gelegenheit, noch
immer aktive Vulkane - ohne gliihende Lava oder Schwefeldampfe - aus der Nahe zu erleben. Die faszinierenden Farben
der Feuerberge und die endlosen Lavafelder machen dieses Gebiet so einzigartig. Auf einem unebenen Schotterweg (ca.
2 km) steigen Sie in den Krater Caldera de los Cuervos ("Rabenkessel") und erleben ein einzigartiges Naturschutzgebiet.
Es folgen eine Wanderung am Ful? des Vulkankegels Montafia Colorada ("Bunter Berg") und ein Besuch des
Informationszentrums, in dem eine Ausstellung tber Lanzarote und den Vulkanismus informiert und die Simulation eines
Vulkanausbruchs gezeigt wird. Anschlieend Rickfahrt zum Hafen. Die reine Wanderzeit betragt etwa zwei Stunden und
ist mit festem Schuhwerk gut zu bewaltigen. Ausnahme ist der Abstieg in den "Rabenkessel", fiir den Trittsicherheit
erforderlich ist.

Bitte beachten: Fir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Begrenzte Teilnehmerzahl. Feste
Sport-/Wanderschuhe erforderlich. Leichte Jacke und Sonnenschutz empfohlen. Etwa 4 km Wanderung Gber unebenes,
sandiges, zumeist flaches Terrain.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: August 2023)

Preis 45 €

Sudlanzarote und Feuerberge

ca. 4 Std.

Wahrend dieser Fahrt sehen Sie die einzigartige Landschaft der vulkanischen Insel. Sie fahren durch idyllische Dorfer mit
weil getiinchten Hausern in den Siiden der Insel zum Nationalpark Timanfaya, einem gigantischen Krater- und
Lavameer, welches bei riesigen Eruptionen im 18. Jh. entstanden ist und der Landschaft ihr typisches Aussehen verliehen
hat. Hohepunkt ist ein Halt am Montana de Fuego, dem Feuerberg, wo Sie die enorme Hitze spiren kénnen, die aus
dem Erdinneren kommt. Weiterfahrt zum Schauplatz verschiedenster internationaler Filmproduktonen und einem der
bekanntesten Fotomotive Lanzarotes, dem Vulkan El Golfo mit seiner Griinen Lagune. Den Abschluss bildet eine
Fotopause an einer typischen Bodega im Herzen des Weinabeugebietes La Geria. Im Schatten des Timanfaya
Nationalparks haben die Einwohner hier eine einzigartige Anbaumethode fiir Wein entwickelt.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: August 2023)

Preis 39 €

Nordlanzarote

ca. 4 Std.

Im Norden Lanzarotes findet man neben den fruchtbaren griinen Tadlern der Insel auch die meisten Werke von César
Manrique. Dieser lanzarotenische Kunstler, der auch international bekannt und beliebt war, hat die Insel Dank seines
kiinstlerischen Talentes stark gepragt. Durch das "Tal der 1.000 Palmen" hindurch, besuchen Sie die von Cesar Manrique
gestaltete Grotte "Jameos del Agua’, eine in sich geschlossene kleine Marchenwelt. Danach geht es hinauf zur
Nordspitze, zu dem Aussichtspunkt "Mirador del Rio" ein weiteres Werk von César Manrique, mit einem iberwadltigenden
Blick auf die vorgelagerten kleinen Inseln. AnschlieBend Riickkehr zum Schiff.

Bitte beachten: Fir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: August 2023)

Preis 39 €



Di
09.12.

Wanderung im Tal der 1000 Palmen

ca. 4,5 Std.

Ein Ausflug fiir sportliche Gaste. Lernen Sie die unerwartete Seite Lanzarotes kennen. Wahrend es Planzen und
Gewachse im Suden der Insel schwer haben, bliht der Norden Lanzarotes férmlich auf. Erleben Sie eine Wanderung

im Tal der Tausend Palmen. Nach etwa einer halben Stunde Transfer zur Wallfahrtskirche Las Nieves mit herrlicher
Aussicht auf das Dorf und den Strand von Famara, startet |hre etwa 3-stiindige Wanderung. Sie laufen durch

die unterscheidlichen Vegetationsstufen des Famara-Gebirges hinab in das Tal der 1000 Palmen. Kurze Erholungspause
in der Hauptstadt des Nordens Haria. Danach erfolgt der Transfer zurlick zum Schiff.

Bitte beachten: Fir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Sehr begrenzte Teilnehmerzahl. Etwa 6,5 km
Strecke und 300 Hohenmeter (bergab). Schwierigkeitsgrad: moderat. Gute Wanderschuhe erforderlich. Eine leichte Jacke,
Sonnenschutz und die Mitnahme von Wasser werden empfohlen.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: August 2023)

Preis 59 €

Panoramafahrt Agadir, Agadir , Taroudant, Tafraout,

Agadir / Marokko 07:00  18:00  Gelsndewagenfahrt ins Massa-Tal

Panoramafahrt Agadir

ca. 3 Std.

Agadir, bekannt als Badeort, bietet ein modernes Stadtbild. Wahrend der Rundfahrt sehen Sie u.a. das Postgebdude, den
Gerichtshof und das Rathaus (von auRen). Sie besuchen die Kasbah, eine Festung oberhalb von Agadir, die bereits im
Jahr 1540 von Mohammed Ech Cheikh errichtet wurde. Sie gewinnen einen Eindruck der Altstadt sowie des modernen
Stadtteils (kurze FuBwege). Nach einer Erfrischungspause in einem Hotel fahren Sie entlang der Corniche und des langen
Sandstrands von Agadir und machen noch einen kurzen Stopp am Marktplatz (Zeit zur freien Verfiigung). AnschlieBend
geht es zurlick zum Hafen.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: September 2023)

Preis 29 €

Agadir

ca. 4 Std.

Agadir, bekannt als Badeort, bietet ein modernes Stadtbild. Zundchst besuchen Sie die Kasbah, eine Festung oberhalb
von Agadir, die bereits im Jahr 1540 von Mohammed Ech Cheikh errichtet wurde. Sie spazieren durch die Altstadt sowie
lber die HauptstralBen der modernen Stadt. Nach einer Erfrischungspause in einem Hotel fahren Sie entlang der
Corniche und kehren nach einer Einkaufspause im Souk von Agadir zum Hafen zurick.

Bitte beachten: Fiir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. FuBwege gesamt etwa 3 Stunden.
Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: September 2023)

Preis 29 €

Taroudant

ca. 5 Std.

Nachdem Sie die aufstrebende, sich standig vergroBernde Stadt Agadir und die modernen weil3gekalkten Hauser hinter
sich gelassen haben, erreichen Sie nach etwa 80 km Taroudant. Der malerische, von gewaltigen Mauern umgebene Ort
liegt in der Region des Antiatlas. Die Medina und die Souks gehdren zum Pflichtprogramm eines jeden Taroudant-
Besuchers. Die Besichtigung erfolgt zu FuB. AnschlieBend Rickkehr zum Schiff.

Bitte beachten: Fiir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: September 2023)

Preis 35 €

Tafraout

ca. 11 Std. mit Essen

Tafraout, eingebettet in malerischer Landschaft, zahlt zu den schonsten Orten Marokkos. Das Stadtchen liegt im Herzen
des Antiatlas in einem Talkessel und ist von bizarren Granitfelsen umgeben. Die rosafarbenen Felsen sind vdllig kahl, das
Tal jedoch ist ppig mit Mandelbdaumen bewachsen. Die Fahrt fiihrt liber die PassstraBe bis zu einer Héhe von 1.700 m
mit herrlichem Ausblick auf das Tal der Ammeln, das sich am FuBe des 2.400 m hohen Djebel Lekest hinzieht.
Landestypisches Mittagessen unterwegs. Lange Rickfahrt durch schroffe Gebirgslandschaft und Steinwiste mit kurzem
Stopp auf dem Silbermarkt in Tiznit.

Bitte beachten: Fiir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Langer und anstrengender Tagesausflug,
insg. etwa 6 Std. Busfahrt.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: September 2023)

Preis 65 €
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Do
11.12.

Gelandewagenfahrt ins Massa-Tal

ca. 8 Std. mit Essen

Fahrt in gelandegangigen Fahrzeugen (ca. 4-5 Gaste pro Gelandewagen) Uber Sandpisten am Strand entlang und durch
schone Landschaftsgebiete Richtung Stiden zum uralten Tal von Massa. Der Talkessel ist von bizarren Granitfelsen
umgeben und Mandelbdaume beherrschen die Natur. Unterwegs sehen Sie den Youssef-Ben-Tachfine-Damm und erleben
die wunderschone Szenerie der umliegenden Berge. Marokkanisches Mittagessen in einem Restaurant. Riickkehr zum
Schiff.

Bitte beachten: Fir Gaste mit Rickenleiden und/oder eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Begrenzte
Teilnehmerzahl.

\orbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: September 2023)

Preis 69 €

Erholung auf See - -

Kreuzen auf dem
Unterlauf des Tejo

Panoramafahrt Lissabon, Lissabon, Lissabon mit dem Hippo Bus,
Lissabon / Portugal 09:00 17:00 Sintra mit Palast, Lissabon mit Altstadtrundgang, Lissabon mit der
StralRenbahn

Panoramafahrt Lissabon

ca. 2 Std.

Wahrend Ihrer Panoramafahrt gewinnen Sie einen ersten Eindruck der auf sieben Hiigeln erbauten Hauptstadt Portugals.
Mit dem Bus fahren Sie Richtung Zentrum und passieren die Unterstadt, den Parque Eduardo VII, das Belém-Viertel mit
dem Turm von Belém, das Entdeckerdenkmal und das Hieronymuskloster. Danach erfolgt die Rickfahrt zum Hafen.
Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: September 2023)

Preis 29 €

Lissabon

ca. 4 Std.

Wahrend dieses Ausfluges gewinnen Sie einen Eindruck der auf sieben Hiigeln erbauten Hauptstadt Portugals

mit Fotostopps bei den interessantesten Sehenswirdigkeiten. Mit dem Bus fahren Sie zundchst in das Belém-Viertel
und besichtigen den Kreuzgang des imposanten Hieronymus-Klosters, eines der bemerkenswertesten Sakralbauwerke der
Welt. Hier befinden sich die Grabmaler des Dichters Camdes und des Seefahrers Vasco da Gama. Der Turm von Belém
(AuBenbesichtigung) zdhlt zu den Meisterwerken der Manuelinik (ein Architekturstil des 16.Jh., der nur in Portugal zu
finden ist) und ist das Wahrzeichen von Lissabon. Das Entdeckerdenkmal (AuRenbesichtigung) ist dem Bug einer
Karavelle nachgebaut. Weiterfahrt zum Stadtzentrum fiir eine Rundfahrt. Nach etwas Freizeit fiir eigene Erkundungen
Rickkehr zum Hafen.

Bitte beachten: Ohne Altstadtbummel und Burg Sao Jorge. Montags ist das Hieronymus-Kloster geschlossen, alternativ
wird der Palacio de Ajuda besichtigt.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: September 2023)

Preis 49 €

Lissabon mit dem Hippo Bus

ca. 2,5 Std.

Erleben Sie Lissabon mal auf eine andere Art, mit einem auBergewdhnlichen Amphibien-Gefahrt. Uber einen Audioguide
erhalten Sie Informationen, wahrend Sie die vielen Seiten der portugiesischen Hauptstadt zu Land und zu Wasser
erkunden. Die Fahrt beginnt und endet am Kreuzfahrtterminal und dauert etwa 2,5 Stunden, einschliel3lich einer etwa
30-mindtigen Fahrt auf dem Fluss Tejo und einer etwa 40-minitigen Pause vor dem Entdeckerdenkmal in Belém, wo Sie
ein traditionelles "Pastel de Belém" kosten kdnnen.

Bitte beachten: Fir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Hoher Einstieg in den Bus. Sehr begrenzte
Teilnehmerzahl.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: September 2023)

Preis 49 €

Sintra mit Palast

ca. 5 Std.

Schone Landschaftsfahrt von Lissabon nach Sintra, einer reizvoll gelegenen alten Maurenstadt. Die Kulturlandschaft
Sintra steht seit 1995 auf der UNESCO-Liste des Weltkulturerbes. Seit dem Mittelalter war die heutige Kleinstadt
Sommerresidenz portugiesischer Konige und des Adels. Sie spazieren zum Palacio Nacional de Sintra, dem einstigen
Konigspalast. Das Schloss ist schon von weitem an den beiden gewaltigen konischen Schornsteinen, als Wahrzeichen der
Stadt, zu erkennen. Nach der Innenbesichtigung genieRBen Sie etwas Freizeit und fahren dann weiter zum westlichsten
Punkt des europdischen Kontinents, Cabo da Roca, mit schénem Blick auf die Kiste. Die Riickfahrt fiihrt iber die
KiistenstraRe, vorbei an reizvollen Stranden, durch den Fischerort Cascais und den modernen Badeort Estoril nach
Lissabon.

Bitte beachten: Fiir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Im Palast sind etwa 100 Stufen zu
bewaltigen.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: September 2023)

Preis 57 €



Fr
12.12.

Lissabon mit Altstadtrundgang

ca. 4 Std.

Die Hauptstadt Portugals liegt malerisch auf sieben Hiigeln am Ufer des Tejo. Vom Hafen fahren Sie zum Belém-Viertel
mit Fotostopp am Belém-Turm aus dem 16. Jh. (AuRenbesichtigung), zum Entdeckerdenkmal, einem der interessantesten
Bauwerke des beriihmten Architekten Arruda (AuBenbesichtigung), und zum Hieronymus-Kloster (AuBenbesichtigung).
Weiterfahrt ins Stadtzentrum. Die Avenida Libertade und die Praca da Commercio zahlen zu den wichtigsten
Sehenswdrdigkeiten Lissabons. Zu Ful3, teils stark bergauf, besuchen Sie die Burg Sao Jorge. Von hier haben Sie einen
herrlichen Panoramablick auf die Stadt. AnschlieRend Spaziergang bergab durch die engen, teils holprigen Gassen der
berlihmten Altstadt Alfama.

Bitte beachten: Fir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: September 2023)

Preis 57 €

Lissabon mit der StraBenbahn

ca. 4 Std.

Zundchst fahren Sie mit dem Bus zum Turm von Belém und zum Entdeckerdenkmal. Nach einem Fotostopp Weiterfahrt
zum Estrela-Viertel, wo lhre etwa 30-minutige Stadtrundfahrt mit der altertimlichen StraBenbahn Lissabons beginnt, die
Sie durch die alten Stadtteile Bairro Alto, Praca da Figueira und Alfama fiihrt. Endstation ist die Unterstadt Baixa. Nach
etwas Zeit zur freien Verfligung Rickfahrt mit dem Bus zum Hafen.

Bitte beachten: Fir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Begrenzte Teilnehmerzahl. In der
StraBenbahn sind keine Durchsagen des Reiseleiters erlaubt.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: September 2023)

Preis 95 €

s Panoramafahrt Porto, Guimaraes, Porto zu Wasser und zu Land,
Leixdes / Porto / Portugal 09:00  18:00  poitq mit StraBenbahn

Panoramafahrt Porto

ca. 4 Std.

Porto ist eine der altesten Stadte der Iberischen Halbinsel und reich an Zeugnissen ihrer wechselvollen Geschichte.
Wahrzeichen der Stadt ist der Torre dos Clerigos, der hdchste Kirchturm Portugals, der friher den Portweinschiffern zur
Orientierung diente. Einen Kontrast zum alten Porto mit seinen pittoresken Hausern, dem typischen Markt und der
Tradition seiner Bewohner bilden die Hochhduser, die breiten Alleen und griinen Parkanlagen der modernen Stadt. Nach
einer Panoramafahrt durch die Stadt genieBen Sie etwas Freizeit im Ribeira-Viertel am Ufer des Douro-Flusses, dem
urspringlichen Porto der Fischer und Marktfrauen. Rickfahrt zum Schiff.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2023)

Preis 39 €

Guimaraes

ca. 4 Std.

Dieser Ausflug flhrt Sie in die Provinz Minho. Die Region ist das niederschlagsreichste Gebiet der Iberischen Halbinsel,
daher bringen die fruchtbaren Felder Mais, Kartoffeln, Gemise, Obst und Wein hervor. Sie fahren nach Guimaraes, Wiege
der portugiesischen Nation und ehemalige Hauptstadt Portugals, wo 1110 Portugals erster Konig Dom Afonso Henriques
geboren wurde. Hier besuchen Sie den Palast der Herzdge von Braganza, Anfang des 15.Jh. vom Conde de Barcelos,
einem Sohn von Konig Joao |., erbaut. Der Palast zeigt eindrucksvolle Raumlichkeiten mit reicher Dekoration und
wertvollen Artefakten. Nach der etwa 1-stiindigen Besichtigung folgt ein kurzer Stadtrundgang mit etwas Freizeit fir
eigene Erkundungen. Danach Rickfahrt zum Schiff.

Bitte beachten: Fir Gdste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Sehr begrenzte Teilnehmerzahl.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2023)

Preis 53 €

Porto zu Wasser und zu Land

ca. 4 Std.

Sie fahren vom Hafen bis zum Ribeira-Viertel, wo Sie in ein typisches Boot ("Rabelo") umsteigen und eine 50-minditige
Bootstour auf dem Douro-Fluss unternehmen, bei der Sie sechs der schonsten Briicken (Infante, D. Maria Pia, S. Joao,
Freixo, Arrabida, D. Luis) sehen kdnnen. Danach unternehmen Sie eine Panoramafahrt durch Porto und haben im Ribeira-
Viertel Zeit fir individuelle Unternehmungen. In diesem Viertel begegnet |hnen das urspriinglichere Porto der "kleinen"
Leute: der Arbeiter, Fischer, Marktfrauen und Fischverkauferinnen. Mit diesen Eindriicken kehren Sie mit dem Bus zum
Hafen zuriick.

Bitte beachten: Fir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Sehr begrenzte Teilnehmerzahl.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis. (Stand: Februar 2023)

Preis 55 €



Porto mit StraBenbahn

ca. 4 Std.

Porto ist eine der altesten Stadte der Iberischen Halbinsel, deren Ursprung auf eine kleine malerische Siedlung
zuruickgeht, die an der Mindung des Flusses Douro gelegen war und von den Romern den Namen "Cale" erhalten hatte.
Die andere Flussseite mit einem kleinen Naturhafen nannte man "Porto". Aus der Zusammensetzung von "Porto et Cale"
entstand nach der Zeitenwende "Portocale’, die Urform von Portugal. Im 12.Jh. entwickelte sich Porto zu einer
bedeutenden Handels- und Hafenstadt, die als Hauptstadt des Nordens und - wegen ihres regen Handels - mit Recht
als zweitwichtigste Stadt des Landes bezeichnet wurde. Die Stadt ist reich an Zeugnissen ihrer wechselvollen
Vergangenheit. Die pittoresken Hauser, die sich bis zum Fluss erstrecken, und der typische Markt spiegeln die Tradition
des alten Porto wider und bilden einen Kontrast zum heutigen Porto mit den Hochhausern, den breiten Alleen und den
grinen Parkanlagen. Sie fahren zunachst vom Hafen bis zum "Passeio Alegre”, wo Sie in die historische StraBenbahn
umsteigen. Nach einer etwa 30-miniitigen Fahrt entlang des Flussufers erreichen Sie Infante (nicht weit vom
Stadtzentrum entfernt). Im Anschluss unternehmen Sie per Bus eine etwa 1,5-stiindige Panoramafahrt mit einigen
Fotostopps und haben danach im Ribeira-Viertel Zeit fiir individuelle Unternehmungen. In diesem Viertel begegnet lhnen
das urspriinglichere Porto der "kleinen" Leute: der Arbeiter, Fischer, Marktfrauen und Fischverkduferinnen. Mit diesen
Eindricken kehren Sie mit dem Bus zum Hafen zurtck.

Bitte beachten: Fir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Sehr begrenzte Teilnehmerzahl.
\Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis. (Stand: Februar 2023)

Preis 75 €
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a) Einschiffungszeit unter Vorbehalt. die endglltigen zeiten erhalten Sie mit Ihren Reiseutnterlagen ca. 3 Wochen vor Reisebeginn



