
AMERA

Von Gambia bis nach Bremerhaven
AMR148 | 14 Tage | 02.12.2025 - 16.12.2025
Banjul - Dakar - Santa de Cruz de Tenerife - Arrecife - Agadir - Lissabon -
Leixões - Bremerhaven
3-Bett außen Saturndeck
ab 1.454 €

Ihre Reise

> Buntes Westafrika in Gambia & Senegal
> Teneriffa, Lanzarote und Agadir
> Lissabon: "Stadt der sieben Hügel" & Porto mit Portwein
Sie möchten die Adventzeit einfach mal ganz anders als mit Weihnachtsmarkt, Plätzchenbacken und Co verbringen? Dann kommen
Sie an Bord Ihrer MS Amera und genießen westafrikanische Impressionen, die Kanarischen Inseln und Portugals wunderschöne
Hauptstadt Lissabon. An Bord könnte es natürlich trotzdem auch das ein oder andere leckere Plätzchen geben – wer würde da
schon Nein sagen.

Ihr Routenverlauf
Alle Ausflugsinformationen öffnen

2025 Hafen an ab Ausflugsangebot
Vorprogramm
bzw. Flug von Deutschland
nach

- -

Di 
02.12. Banjul / Gambia - -

Mi 
03.12.

Banjul / Gambia - 20:00
Strandtransfer, Banjul, Mit Pirogen durch die Mangroven, Makasutu,
Rundfahrt im Geländewagen, "Roots" per Bus und Boot



Strandtransfer
ca. 4,5 Std.
Etwa 30-minütiger Bustransfer zum 16 km entfernten Strand in Kotu. Genießen Sie den Aufenthalt am Strand oder am
Swimmingpool eines Hotels. Rückfahrt zum Schiff.
Bitte beachten: Begrenzte Teilnehmerzahl. Sonnenschirme und Sonnenliegen begrenzt vorhanden (gegen Gebühr).
Badesachen, Sonnenschutz und Handtuch nicht vergessen.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: September  2023)
Preis 49 €

Banjul
ca.  4,5 Std.
Zunächst fahren Sie in das Fischerdorf Bakau und sehen im geschäftigen Hafen, wie der Tagesfang entladen und von
den Marktfrauen für den Verkauf vorbereitet wird. Weiterfahrt nach Serekunda, größte Stadt des Landes. Hier
besichtigen Sie eine Batikfabrik und erfahren Wissenswertes über die Färbetechnik. Zurück in Banjul, der Hauptstadt
Gambias, besuchen Sie das Nationalmuseum und erhalten Einblicke in Kultur und Tradition, Bräuche und die Geschichte
des Landes. Anschließend fahren Sie zum 35 m hohen Triumphbogen "Arch 22". Das Wahrzeichen Gambias wurde im
Gedenken an den Militärputsch vom 22.07.1994 errichtet. Von oben bietet sich ein Panoramablick über die quirlige Stadt.
Nach einem Bummel über den St. Albert Markt mit seinem breitgefächerten Angebot  an Kleidung, Kunsthandwerk,
Lebensmitteln und typisch afrikanischen Souvenirs fahren Sie zurück zum Schiff.  
Bitte beachten:  Für Gäste mit eingeschränkter Beweglichkeit nicht geeignet. Begrenzte Teilnehmerzahl.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: September  2023)
Preis 59 €

Mit Pirogen durch die Mangroven
ca.  8 Std.  mit Essen
Der Ausflug startet am Hafen von Banjul in lokalen ca. 18 m langen Pirogen, mit denen Sie gemütlich flussaufwärts
durch die Mangroven und Seitenarme des Gambia-Flusses fahren. Sie passieren reizvolle Landschaften und beobachten
die reiche Flora und Fauna.  Sie kehren zum Mittagessen ein und haben anschließend die Möglichkeit zum Schwimmen
oder Sonnenbaden. Nach einem Nachmittagstee Rückfahrt zum Schiff.
Bitte beachten: Für Gäste mit eingeschränkter Beweglichkeit nicht geeignet. Begrenzte Teilnehmerzahl.
Badesachen/Sonnenschutz nicht vergessen. Badesachen unter der Bekleidung tragen.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: September  2023)
Preis 95 €

Makasutu
ca.  9 Std.  mit Essen
Über Serekunda, Lamin und Brikama gelangen Sie in den Makasutu-Palmenwald, der sich entlang eines Seitenarmes des
Gambia-Flusses erstreckt. Die unterschiedlichen Ökosysteme der Region sind Heimat seltener Vogel- und anderer
Tierarten. Neben der Gelegenheit zu geführten Waldspaziergängen, Tierbeobachtungen oder  der Fahrt  mit einem
Einbaum  bietet Makasutu einen Einblick in das Leben der "Buschleute". Fischerei, Austernsammeln in den Mangroven,
Töpferei oder Schnitzkunst bestimmen den Alltag. Afrikanisches Mittagessen zwischendurch mit Folkloredarbietung.   
Bitte beachten: Für Gäste mit eingeschränkter Beweglichkeit/Rückenleiden nicht geeignet. Begrenzte Teilnehmerzahl. Die
Durchführung erfolgt in offenen Geländewagen.  Ein Ausflug nur für sportliche Gäste.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: September  2023)
Preis 99 €

Rundfahrt im Geländewagen
ca.  9 Std. mit Essen
In umgerüsteten Mehrpersonen-Armee-Geländewagen (ca. 22 Plätze pro Wagen) erkunden Sie den Süden Gambias.
Zunächst fahren Sie in das Dorf Sukuta und besuchen den täglichen Fisch- und Gemüsemarkt. Weiterfahrt nach Yuna zu
"Onkel Johns Palmwein-Zapferei", wo Sie sehen, wie aus gezapftem Palmsaft der   hochprozentige "Zum Zum" hergestellt
wird, dessen Alkoholgehalt bis zu 38% beträgt. Sie haben Gelegenheit, diesen "Dschungelsaft" zu verkosten, bevor Sie
durch Buschland und an Dörfern vorbei nach Sanyang fahren und der Dorfschule einen Besuch abstatten. Nach dem
Mittagessen in einer typischen Strandhütte fahren Sie zum Tanje Dorfmuseum mit Exponaten zu Naturgeschichte und
kulturellen Traditionen Gambias. Nach dem Besuch des  Fischerdorfes Tanje fahren Sie zurück zum Schiff.
Bitte beachten: Für Gäste mit Rückenleiden oder eingeschränkter Beweglichkeit nicht geeignet. Begrenzte Teilnehmerzahl.
Nur für sportliche Gäste zu empfehlen.  Die Wagen sind nicht klimatisiert und die Straßen und Wege größtenteils  uneben.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: September  2023)
Preis 105 €

"Roots" per Bus und Boot
ca. 9 Std. mit Essen
An Bord  eines Ausflugsschiffes  passieren Sie die "Hundeinsel", bevor Sie in Albreda an Land gehen. Albreda war zur Zeit
der Sklaverei ein französischer Handelsposten. Sie besuchen das Sklaverei-Museum. Weiter geht es nach Juffureh,
ein  aus Wellblechhütten erbautes Dorf, das durch die Verfilmung des Romans Roots  (" Wurzeln") von Alex Haley bekannt
geworden ist. Anschließend fahren Sie zur Sklaveninsel Kunta Kinteh, die in die Liste des UNESCO-Kulturerbes
aufgenommen wurde und  an den westafrikanischen Sklavenhandel erinnert. Nach einem Rundgang Rückfahrt mit dem
Ausflugsboot nach Banjul.  Mittagessen unterwegs in einem Restaurant.
Bitte beachten: Für Gäste mit eingeschränkter Beweglichkeit nicht geeignet. Begrenzte Teilnehmerzahl.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: September  2023)
Preis 119 €



Do      
04.12. Dakar / Senegal 07:00 18:00

Dakar, Insel Gorée, Joal-Fadiouth, Bandia Tierreservat

Dakar
ca.  5 Std.
Sie fahren vom Hafen zunächst in das ursprüngliche Zentrum der Stadt, das von Gebäuden aus der Kolonialzeit geprägt
ist, wie z.B. dem Rathaus und dem alten Bahnhof. Anschließend entdecken Sie den modernen Teil der Stadt mit dem
Place de l'Independence. Sie passieren verschiedene Ministerien, den Präsidentenpalast, die Kathedrale, die Große
Moschee und die Universität. Über die  westliche  Corniche fahren Sie zum 1842 erbauten Leuchtturm  und halten am neu
errichteten Museum der afrikanischen Renaissance, von wo aus Sie einen guten  Blick auf die gesamte Stadt genießen.
Erfrischungspause unterwegs und Gelegenheit für einen kurzen Bummel über den  Kermel Markt, bevor Sie wieder zum
Schiff fahren. 
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: September  2023)
Preis 39 €

Insel Gorée
ca. 3,5 Std.
Nach etwa 30-minütiger Fahrt mit der Fähre erreichen Sie die vorgelagerte Insel Gorée, seit 1978  in  die Liste  des
UNESCO-Weltkulturerbes aufgenommen. Die Insel wurde 1444 vom Portugiesen Bartolomeu Diaz entdeckt, erlebte
Streitigkeiten zwischen Engländern, Holländern und Franzosen, den Goldschmuggel und später den Sklavenhandel.
Während des Besuchs auf Gorée sehen Sie die Sklavenunterkünfte sowie die alten Befestigungsanlagen. Nach einer
kleinen Erfrischung Rückfahrt zum Hafen.
Bitte beachten: Für Gäste mit eingeschränkter Beweglichkeit nicht geeignet.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: September  2023)
Preis 49 €

Joal-Fadiouth
ca. 9 Std.  mit Essen
Etwa 1,5-stündige Busfahrt in Richtung der Küstenstadt Joal-Fadiouth mit Zwischenhalt unterwegs, um die prächtigen
Baobab-Bäume aus der Nähe zu betrachten. Nach Ankunft überqueren Sie die hölzerne Fußgängerbrücke, um auf die
Insel Île de Fadiouth zu gelangen, eine der drei kleinen Muschelinseln. Hier spazieren Sie durch die engen Gassen und
passieren verschiedene Plätze, wo Ihnen das Alltagsleben der Insulaner begegnet. Sie sehen den Muschelfriedhof, auf
dem Muslime und Christen nebeneinander begraben liegen, und werfen einen Blick auf die Überreste der
Getreidespeicher auf Stelzen, in denen die Bewohner ihre Erzeugnisse vor Mäusen und Buschfeuer schützten. Nach
diesen Eindrücken nehmen Sie eine Erfrischung zu sich, bevor Sie zum Urlaubsort Saly Portudal fahren, um hier in einem
Resort Ihr Mittagessen in Buffetform einzunehmen. Danach haben Sie Zeit zur freien Verfügung, um am hauseigenen
Strand bzw. Swimmingpool zu entspannen (Aufenthalt ca. 1,5 Std.). Danach erfolgt die etwa 1-stündige Rückfahrt zum
Schiff. 
Bitte beachten: Für Gäste mit eingeschränkter Beweglichkeit nicht geeignet. Für den Aufenthalt am Strand Badesachen,
Handtücher, Sonnenschutz nicht vergessen
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: September  2023)
Preis 69 €

Bandia Tierreservat
ca. 9 Std.  mit  Essen
Zunächst Busfahrt (etwa 1,5 Std.) zum Bandia Tierreservat. Das Reservat wurde 1997 eingerichtet. Während einer etwa
zweistündigen Safari im Geländewagen sehen Sie neben zahlreichen Vogelarten mit etwas Glück auch Giraffen, Gazellen,
Wildschweine, Büffel oder Krokodile. Weiterfahrt per Bus an die Küste zum Mittagessen in Saly Portudal mit erholsamer
Badepause. Etwa 2 Std. Rückfahrt nach Dakar zum Schiff.
Bitte beachten: Badesachen nicht vergessen. Für Gäste mit eingeschränkter Beweglichkeit/Rückenleiden nicht geeignet.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: September  2023)
Preis 85 €

Fr      
05.12. Urlaub auf See - -

Sa      
06.12.

Urlaub auf See - -

So      
07.12.

Santa Cruz de Tenerife /
Teneriffa / Spanien 08:00 18:00

Orotava und Puerto de la Cruz, Mercedeswald und Anagagebirge,
Icod und Garachico, Inselrundfahrt Teneriffa mit Cañadas del Teide,
Cañadas del Teide



Orotava und Puerto de la Cruz
ca.  4 Std. 
Sie fahren über die Autobahn direkt in Richtung Orotava und erreichen den Humboldt-Aussichtspunkt mit weitem Blick
über das fruchtbare Orotava-Tal. Sie sehen blumenreiche Gärten und weite Bananenplantagen, eine Reihe hübscher
Häuser und das „Balkonhaus“, heute beherbergt es eine Stickerei-Schule. Weiter geht es nach Puerto de la Cruz, einem
Badeort und Touristenparadies, wo Sie Zeit zu einem Einkaufsbummel haben.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: November  2023)
Preis 29 €

Mercedeswald und Anagagebirge
ca.  4 Std.
Nach einer kurzen Orientierungsfahrt durch Santa Cruz passieren Sie die großen Hafenanlagen und erreichen den
Fischerort San Andres. In zahlreichen Serpentinen schlängelt sich die Straße durch den dichten Mercedeswald mit
Lorbeerbäumen bergauf in das Anagagebirge. An mehreren Aussichtspunkten  genießen Sie die Ausblicke,  z.B.  auf das
Teidemassiv und die Universitätsstadt La Laguna. Zum Abschluss findet eine kleine Weinprobe mit spanischen Tapas im
Städtchen Tacoronte statt. Rückfahrt zum Schiff.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: November  2023)
Preis 39 €

Icod und Garachico
ca. 4,5 Std.
Fahrt auf der Nordautobahn vorbei an La Laguna durch das Weingebiet von Tacoronte und El Sauzal. Weiterfahrt über
die Nordwest-Küstenstraße nach Icod de Los Vinos, heute ein wichtiger Handelsort, der nicht nur für seinen Wein,
sondern auch für seinen uralten Drachenbaum, den "Drago Milenario", bekannt ist. Diese Bäume wachsen nur auf den
Kanarischen Inseln. Nach einem kurzen Besuch fahren Sie an weitläufigen Bananenplantagen vorbei nach Garachico. Von
hier wurde früher der berühmte Malvasier-Wein exportiert. Zu Beginn des 18. Jahrhunderts unter Lavamassen begraben,
ist  Garachico heute wieder ein hübscher Ort mit Meerwasser-Schwimmbecken, Fischerhafen und alten Herrenhäusern mit
geschnitzten Holzbalkonen. Nach  etwa 30-minütiger Besichtigung  kehren Sie  zurück zum Schiff.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: November  2023)
Preis 39 €

Inselrundfahrt Teneriffa mit Cañadas del Teide
ca. 8  Std. mit Essen
Nach einer kurzen Orientierungsfahrt durch Santa Cruz geht es über die Autobahn vorbei an La Laguna, Universitätsstadt
und Bischofssitz der Provinz, in den weitläufigen Esperanza-Wald, der berühmt ist für seine Eukalyptus-, Lorbeer- und
Kiefernbäume. Sie fahren durch die herrliche Landschaft allmählich auf eine Höhe von etwa 2.200 m bis zum
Aussichtspunkt "Ortuño". Einen weiteren Fotostopp legen Sie am "Mirador La Tarta" ein und fahren weiter in den
Nationalpark von Las Cañadas, der 1954 gegründet wurde. Der Urkrater hat einen Durchmesser von 12 km und ist damit
einer der größten der Erde. Die Landschaft ist hier geprägt durch wilde vulkanische Formationen erstarrter Lavamassen
und wirkt wie eine einzigartige Mondlandschaft. Vom Aussichtspunkt La Ruleta am Fuße des 3.718 m hohen und meist
schneebedeckten Pico del Teide bietet sich Ihnen ein schöner Blick. Nach dem Mittagessen Weiterfahrt nach Icod de Los
Vinos, heute ein wichtiger Handelsort, der nicht nur für seinen Wein, sondern auch für seinen uralten Drachenbaum, den
"Drago Milenario", bekannt ist. Diese Bäume wachsen nur auf den Kanarischen Inseln. Nach einem kurzen Besuch fahren
Sie weiter nach Puerto de la Cruz.  Kurzer Aufenthalt für einen Bummel und Rückfahrt zum Hafen
Bitte beachten:  Aufgrund extremer Höhenunterschiede nicht empfehlenswert für Gäste mit Herz-/Kreislaufproblemen.
Eine warme Jacke für den Aufenthalt im Nationalpark sollte in jedem Fall mitgeführt werden.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: November  2023)
Preis 69 €

Cañadas del Teide
ca.  7  Std. mit Essen
Nach einer kurzen Orientierungsfahrt durch Santa Cruz geht es über die Autobahn vorbei an La Laguna, Universitätsstadt
und Bischofssitz der Provinz, in den weitläufigen Esperanza-Wald, der berühmt ist für seine Eukalyptus-, Lorbeer- und
Kiefernbäume. Sie fahren durch die herrliche Landschaft allmählich auf eine Höhe von etwa 2.200 m bis zum
Aussichtspunkt "Ortuño". Einen weiteren Fotostopp legen Sie am "Mirador La Tarta" ein und fahren weiter in den
Nationalpark von Las Cañadas, der 1954 gegründet wurde. Der Urkrater hat einen Durchmesser von 12 km und ist damit
einer der größten der Erde. Die Landschaft ist hier geprägt durch wilde vulkanische Formationen erstarrter Lavamassen
und wirkt wie eine einzigartige Mondlandschaft. Vom Aussichtspunkt La Ruleta am Fuße des 3.718 m hohen und meist
schneebedeckten Pico del Teide bietet sich Ihnen ein schöner Blick. Nach dem Mittagessen  fahren Sie weiter über das
hübsche Dorf  Orotava  nach Puerto de la Cruz.  Kurzer Aufenthalt für einen Bummel und Rückfahrt zum Hafen.
Bitte beachten:  Aufgrund extremer Höhenunterschiede nicht empfehlenswert für Gäste mit Herz-/Kreislaufproblemen.
Eine warme Jacke für den Aufenthalt im Nationalpark sollte in jedem Fall mitgeführt werden.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: Mai 2019)
Preis 59 €

Mo      
08.12.

Arrecife / Lanzarote /
Spanien 07:00 14:00

Puerto del Carmen individuell, Panoramafahrt Lanzarote, Welt der
Vulkane, Südlanzarote und Feuerberge, Nordlanzarote, Wanderung
im Tal der 1000 Palmen



Puerto del Carmen individuell
ca. 4  Std.
Etwa halbstündiger  Transfer nach Puerto del Carmen. Besonders beliebt ist die Strandpromenade Avenida de las Playas
mit zahlreichen Geschäften, Restaurants und Cafés. Der Sandstrand lädt zum Baden und Verweilen ein. Sie haben etwa
3  Std. zur freien Verfügung für individuelle Unternehmungen. Danach erfolgt wieder der Transfer zurück zum Schiff.
Bitte beachten:  Ausflug ohne örtliche Reiseleitung.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: August  2023)
Preis 19 €

Panoramafahrt Lanzarote
ca. 4 Std.
Dieser Ausflug vermittelt Ihnen einen guten Eindruck der Insel. Unser erster Halt befindet sich an der Kirche „Los
Dolores“, der Punkt an dem im 18. Jahrhundert die Lava inne hielt und die Einwohner eine Wallfahrtskirche erbaut
haben. Nach einem kurzen Fotostopp durchfahren Sie die bizarre Landschaft von Timanfaya, wo Sie die mehr als 200
Vulkane bewundern können. Im Besucherzentrum erfahren Sie Wissenswertes über den Vulkanismus und der Geschichte
der Insel. Weiterfahrt zur "grünen Lagune" (Lago Verde) des kleinen Fischerdorfes El Golfo ein (Fotostopp). Auf dem Weg
nach Norden passieren Sie abschließend das wunderschöne Weinanbaugebiet La Geria, wo Sie eine Fotopause an einer
typischen Bodega einlegen. Rückfahrt zum Schiff.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: Dezember  2023)
Preis 29 €

Welt der Vulkane
ca. 4 Std.
Ein Ausflug für sportliche Gäste. Während dieses Ausflugs wird viel Wissen rund um die faszinierende Welt der Vulkane
vermittelt. Er ist besonders für Wanderfreunde und Naturliebhaber geeignet. Busfahrt bis zum Rand des Nationalparks
Timanfaya. Von hier führt die Wanderung durch bizarre Lavaformationen und bietet die einmalige Gelegenheit, noch
immer aktive Vulkane - ohne glühende Lava oder Schwefeldämpfe - aus der Nähe zu erleben. Die faszinierenden Farben
der Feuerberge und die endlosen Lavafelder machen dieses Gebiet so einzigartig. Auf einem unebenen Schotterweg (ca.
2 km) steigen Sie in den Krater Caldera de los Cuervos ("Rabenkessel") und erleben ein einzigartiges Naturschutzgebiet.
Es folgen eine Wanderung am Fuß des Vulkankegels Montaña Colorada ("Bunter Berg") und ein Besuch des
Informationszentrums, in dem eine Ausstellung über Lanzarote und den Vulkanismus informiert und die Simulation eines
Vulkanausbruchs gezeigt wird. Anschließend Rückfahrt zum Hafen. Die reine Wanderzeit beträgt etwa zwei Stunden und
ist mit festem Schuhwerk gut zu bewältigen. Ausnahme ist der Abstieg in den "Rabenkessel", für den Trittsicherheit
erforderlich ist.
Bitte beachten: Für Gäste mit eingeschränkter Beweglichkeit nicht geeignet. Begrenzte Teilnehmerzahl. Feste
Sport-/Wanderschuhe erforderlich. Leichte Jacke und Sonnenschutz empfohlen. Etwa  4 km Wanderung über unebenes,
sandiges, zumeist flaches Terrain.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: August  2023)
Preis 45 €

Südlanzarote und Feuerberge
ca. 4 Std.
Während dieser Fahrt sehen Sie die einzigartige Landschaft der vulkanischen Insel. Sie fahren durch idyllische Dörfer mit
weiß getünchten Häusern in den Süden der Insel zum Nationalpark Timanfaya, einem gigantischen Krater- und
Lavameer, welches bei riesigen Eruptionen im 18. Jh. entstanden ist und der Landschaft ihr typisches Aussehen verliehen
hat. Höhepunkt ist ein Halt am Montaña de Fuego, dem Feuerberg, wo Sie die enorme Hitze spüren können, die aus
dem Erdinneren kommt. Weiterfahrt  zum Schauplatz verschiedenster internationaler Filmproduktonen und einem der
bekanntesten Fotomotive Lanzarotes,  dem Vulkan El Golfo mit seiner  Grünen Lagune. Den Abschluss bildet eine
Fotopause an  einer typischen Bodega im Herzen des Weinabeugebietes La Geria. Im Schatten des Timanfaya
Nationalparks haben die Einwohner hier eine einzigartige Anbaumethode für Wein entwickelt.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: August  2023)
Preis 39 €

Nordlanzarote
ca. 4 Std.
Im Norden Lanzarotes findet man neben den fruchtbaren grünen Tälern der Insel auch die meisten Werke von César
Manrique. Dieser lanzarotenische Künstler, der auch international bekannt und beliebt war, hat die Insel Dank seines
künstlerischen Talentes stark geprägt. Durch das "Tal der 1.000 Palmen" hindurch, besuchen Sie die von Cesar Manrique
gestaltete Grotte "Jameos del Agua", eine in sich geschlossene kleine Märchenwelt. Danach geht es hinauf zur
Nordspitze, zu dem Aussichtspunkt "Mirador del Rio", ein weiteres Werk von César Manrique, mit einem überwältigenden
Blick auf die vorgelagerten kleinen Inseln. Anschließend Rückkehr zum Schiff.
Bitte beachten: Für Gäste mit eingeschränkter Beweglichkeit nicht geeignet.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: August  2023)
Preis 39 €



Wanderung im Tal der 1000 Palmen
ca. 4,5 Std.
Ein Ausflug für sportliche Gäste. Lernen Sie die unerwartete  Seite Lanzarotes kennen.  Während es Planzen und
Gewächse im Süden der Insel schwer haben, blüht der Norden Lanzarotes förmlich auf. Erleben Sie eine  Wanderung
im  Tal der Tausend Palmen. Nach etwa einer halben Stunde Transfer zur  Wallfahrtskirche Las Nieves mit herrlicher
Aussicht  auf das Dorf und den Strand von Famara, startet Ihre etwa 3-stündige Wanderung. Sie  laufen durch
die  unterscheidlichen Vegetationsstufen des Famara-Gebirges hinab in das  Tal der 1000 Palmen. Kurze Erholungspause
in der  Hauptstadt des Nordens Haría. Danach erfolgt der Transfer zurück zum Schiff.
Bitte beachten:  Für Gäste mit eingeschränkter Beweglichkeit nicht geeignet. Sehr begrenzte Teilnehmerzahl. Etwa  6,5 km
Strecke und 300 Höhenmeter (bergab).  Schwierigkeitsgrad: moderat. Gute  Wanderschuhe erforderlich. Eine leichte Jacke,
Sonnenschutz und die Mitnahme von Wasser werden empfohlen.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: August  2023)
Preis 59 €

Di      
09.12.

Agadir / Marokko 07:00 18:00
Panoramafahrt Agadir, Agadir , Taroudant, Tafraout,
Geländewagenfahrt ins Massa-Tal

Panoramafahrt Agadir
ca.  3 Std.
Agadir, bekannt als Badeort, bietet ein modernes Stadtbild. Während der Rundfahrt sehen Sie u.a.  das Postgebäude, den
Gerichtshof und  das Rathaus (von außen). Sie  besuchen die Kasbah, eine  Festung oberhalb von Agadir, die  bereits im
Jahr 1540 von Mohammed Ech Cheikh errichtet wurde. Sie gewinnen einen Eindruck der Altstadt sowie des modernen
Stadtteils (kurze Fußwege). Nach einer Erfrischungspause in einem Hotel fahren Sie  entlang der Corniche und des langen
Sandstrands von Agadir und machen noch einen kurzen Stopp am Marktplatz (Zeit zur freien Verfügung). Anschließend
geht es zurück zum Hafen.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: September  2023)
Preis 29 €

Agadir
ca.  4 Std.
Agadir, bekannt als Badeort, bietet ein modernes Stadtbild.  Zunächst besuchen Sie  die Kasbah, eine  Festung oberhalb
von Agadir, die  bereits im Jahr 1540 von Mohammed Ech Cheikh errichtet wurde. Sie spazieren durch die Altstadt  sowie
über die Hauptstraßen der modernen Stadt.  Nach einer  Erfrischungspause in einem Hotel fahren Sie  entlang der
Corniche und kehren nach einer Einkaufspause im Souk von Agadir  zum Hafen zurück.
Bitte beachten: Für Gäste mit eingeschränkter Beweglichkeit nicht geeignet. Fußwege  gesamt etwa 3 Stunden.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: September  2023)
Preis 29 €

Taroudant
ca.  5  Std.
Nachdem Sie die aufstrebende, sich ständig vergrößernde Stadt Agadir und die modernen weißgekalkten Häuser hinter
sich gelassen haben, erreichen Sie  nach etwa  80 km  Taroudant. Der malerische, von gewaltigen Mauern umgebene Ort
liegt in der Region des Antiatlas. Die Medina und die Souks gehören zum Pflichtprogramm eines jeden Taroudant-
Besuchers. Die Besichtigung erfolgt zu Fuß. Anschließend Rückkehr zum Schiff. 
Bitte  beachten: Für Gäste mit eingeschränkter Beweglichkeit nicht geeignet.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: September  2023)
Preis 35 €

Tafraout
ca. 11  Std. mit Essen
Tafraout, eingebettet in malerischer  Landschaft, zählt zu den schönsten Orten  Marokkos.  Das Städtchen liegt im Herzen
des Antiatlas in einem Talkessel und ist von bizarren Granitfelsen umgeben. Die rosafarbenen Felsen sind völlig kahl, das
Tal jedoch ist üppig mit Mandelbäumen bewachsen. Die Fahrt führt über die Passstraße bis zu einer Höhe von 1.700 m
mit herrlichem Ausblick auf das Tal der Ammeln, das sich am Fuße des 2.400 m hohen Djebel Lekest hinzieht.
Landestypisches Mittagessen unterwegs.  Lange Rückfahrt durch schroffe Gebirgslandschaft und Steinwüste mit kurzem
Stopp auf dem Silbermarkt  in Tiznit.
Bitte beachten:  Für Gäste  mit eingeschränkter Beweglichkeit  nicht geeignet. Langer und anstrengender Tagesausflug,
insg. etwa 6  Std. Busfahrt.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: September  2023)
Preis 65 €



Geländewagenfahrt ins Massa-Tal
ca. 8 Std.  mit Essen
Fahrt in geländegängigen Fahrzeugen (ca.  4-5 Gäste pro Geländewagen) über Sandpisten am Strand entlang und  durch
schöne Landschaftsgebiete Richtung Süden zum uralten Tal von Massa. Der Talkessel ist von bizarren Granitfelsen
umgeben und Mandelbäume beherrschen die Natur. Unterwegs sehen Sie  den Youssef-Ben-Tachfine-Damm und  erleben
die wunderschöne Szenerie der umliegenden Berge. Marokkanisches Mittagessen  in einem Restaurant. Rückkehr zum
Schiff.
Bitte beachten: Für Gäste mit Rückenleiden  und/oder eingeschränkter Beweglichkeit nicht geeignet. Begrenzte
Teilnehmerzahl.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: September  2023)
Preis 69 €

Mi      
10.12. Erholung auf See - -

Do      
11.12.

Kreuzen auf dem
Unterlauf des Tejo - -

  Lissabon / Portugal 09:00 17:00
Panoramafahrt Lissabon, Lissabon, Lissabon mit dem Hippo Bus,
Sintra mit Palast, Lissabon mit Altstadtrundgang, Lissabon mit der
Straßenbahn

Panoramafahrt Lissabon
ca. 2 Std.
Während Ihrer Panoramafahrt gewinnen Sie einen ersten Eindruck der auf sieben Hügeln erbauten Hauptstadt Portugals.
Mit dem Bus fahren Sie Richtung Zentrum und passieren die Unterstadt, den Parque Eduardo VII, das Belém-Viertel mit
dem Turm von Belém, das Entdeckerdenkmal und das Hieronymuskloster. Danach erfolgt die Rückfahrt zum Hafen.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: September  2023)
Preis 29 €

Lissabon
ca. 4 Std.
Während dieses Ausfluges gewinnen Sie einen Eindruck der auf sieben Hügeln erbauten Hauptstadt Portugals
mit  Fotostopps bei den interessantesten Sehenswürdigkeiten. Mit dem Bus fahren Sie zunächst in das Belém-Viertel
und  besichtigen den Kreuzgang des  imposanten Hieronymus-Klosters, eines der bemerkenswertesten Sakralbauwerke der
Welt. Hier befinden sich die Grabmäler des Dichters Camões und des Seefahrers Vasco da Gama. Der Turm von Belém
(Außenbesichtigung) zählt zu den Meisterwerken der Manuelinik (ein Architekturstil des 16.Jh., der nur in Portugal zu
finden ist) und ist das Wahrzeichen von Lissabon. Das Entdeckerdenkmal (Außenbesichtigung) ist dem Bug einer
Karavelle nachgebaut. Weiterfahrt zum Stadtzentrum für eine Rundfahrt. Nach etwas Freizeit für eigene Erkundungen
Rückkehr zum Hafen.
Bitte beachten:  Ohne Altstadtbummel und Burg Sâo Jorge. Montags ist das  Hieronymus-Kloster geschlossen, alternativ
wird der  Palacio de  Ajuda besichtigt.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: September 2023)
Preis 49 €

Lissabon mit dem Hippo Bus
ca. 2,5 Std.
Erleben Sie Lissabon mal auf eine andere Art, mit einem  außergewöhnlichen Amphibien-Gefährt.  Über einen Audioguide
erhalten Sie Informationen,  während Sie  die vielen Seiten der portugiesischen Hauptstadt zu Land und zu Wasser
erkunden. Die Fahrt  beginnt und endet am Kreuzfahrtterminal und dauert etwa 2,5 Stunden, einschließlich einer etwa
30-minütigen Fahrt auf dem Fluss  Tejo und einer etwa 40-minütigen Pause vor dem Entdeckerdenkmal  in Belém, wo Sie
ein traditionelles  "Pastel de Belém"  kosten können. 
Bitte beachten: Für Gäste mit eingeschränkter Beweglichkeit nicht geeignet. Hoher Einstieg in den Bus. Sehr begrenzte
Teilnehmerzahl.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: September  2023)
Preis 49 €

Sintra mit Palast
ca. 5 Std.
Schöne Landschaftsfahrt von Lissabon nach Sintra, einer reizvoll gelegenen alten Maurenstadt. Die Kulturlandschaft
Sintra steht seit 1995 auf der UNESCO-Liste des Weltkulturerbes. Seit dem Mittelalter war die heutige Kleinstadt
Sommerresidenz portugiesischer Könige und des Adels. Sie spazieren zum Palacio Nacional de Sintra, dem einstigen
Königspalast. Das Schloss ist schon von weitem an den beiden gewaltigen konischen Schornsteinen, als Wahrzeichen der
Stadt, zu erkennen. Nach der Innenbesichtigung genießen Sie etwas Freizeit und fahren dann weiter zum westlichsten
Punkt des europäischen Kontinents, Cabo da Roca, mit schönem Blick auf die Küste. Die Rückfahrt führt über die
Küstenstraße, vorbei an reizvollen Stränden, durch den Fischerort Cascais und den modernen Badeort Estoril nach
Lissabon.
Bitte beachten: Für Gäste mit eingeschränkter Beweglichkeit nicht geeignet. Im Palast sind etwa 100 Stufen zu
bewältigen.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: September  2023)
Preis 57 €



Lissabon mit Altstadtrundgang
ca. 4 Std.
Die Hauptstadt Portugals liegt malerisch auf sieben Hügeln am Ufer des Tejo. Vom Hafen fahren Sie zum Belém-Viertel
mit Fotostopp am Belém-Turm aus dem 16. Jh. (Außenbesichtigung),  zum Entdeckerdenkmal, einem der interessantesten
Bauwerke des berühmten Architekten Arruda (Außenbesichtigung), und  zum Hieronymus-Kloster (Außenbesichtigung).
Weiterfahrt  ins Stadtzentrum. Die Avenida Libertade und die Praça da Commercio zählen zu den wichtigsten
Sehenswürdigkeiten Lissabons. Zu Fuß, teils stark bergauf, besuchen Sie die Burg Sâo Jorge. Von hier haben Sie einen
herrlichen Panoramablick auf die Stadt. Anschließend Spaziergang bergab durch die engen, teils holprigen Gassen der
berühmten Altstadt Alfama.
Bitte beachten:  Für Gäste mit eingeschränkter Beweglichkeit nicht geeignet. 
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: September  2023)
Preis 57 €

Lissabon mit der Straßenbahn
ca. 4 Std.
Zunächst fahren Sie mit dem Bus zum Turm von Belém und zum Entdeckerdenkmal. Nach einem Fotostopp Weiterfahrt
zum Estrela-Viertel, wo Ihre etwa 30-minütige Stadtrundfahrt mit der altertümlichen Straßenbahn Lissabons beginnt, die
Sie durch die alten  Stadtteile  Bairro Alto,  Praça  da  Figueira und Alfama führt. Endstation ist die Unterstadt Baixa. Nach
etwas Zeit zur freien Verfügung Rückfahrt mit dem Bus zum Hafen.
Bitte beachten:  Für Gäste mit eingeschränkter Beweglichkeit nicht geeignet. Begrenzte Teilnehmerzahl. In der
Straßenbahn sind keine Durchsagen des Reiseleiters erlaubt.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: September  2023)
Preis 95 €

Fr      
12.12. Leixões / Porto / Portugal 09:00 18:00

Panoramafahrt Porto, Guimarães, Porto zu Wasser und zu Land,
Porto mit Straßenbahn

Panoramafahrt Porto
ca. 4 Std.
Porto ist eine der ältesten Städte der Iberischen Halbinsel und reich an Zeugnissen ihrer wechselvollen Geschichte.
Wahrzeichen der Stadt ist der Torre dos Clerigos, der höchste Kirchturm Portugals, der früher den Portweinschiffern zur 
Orientierung   diente. Einen Kontrast zum alten Porto mit seinen pittoresken Häusern, dem typischen Markt und der
Tradition seiner Bewohner bilden die Hochhäuser, die breiten Alleen und grünen Parkanlagen der modernen Stadt. Nach
einer Panoramafahrt durch die Stadt genießen Sie etwas Freizeit  im Ribeira-Viertel am Ufer des Douro-Flusses, dem
ursprünglichen Porto der Fischer und Marktfrauen. Rückfahrt zum Schiff.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2023)
Preis 39 €

Guimarães
ca. 4 Std.
Dieser Ausflug führt Sie in die Provinz Minho. Die Region ist das niederschlagsreichste Gebiet der Iberischen Halbinsel,
daher bringen die fruchtbaren Felder Mais, Kartoffeln, Gemüse, Obst und Wein hervor. Sie fahren  nach Guimarães, Wiege
der portugiesischen Nation und ehemalige Hauptstadt Portugals, wo  1110 Portugals erster König Dom Afonso Henriques
geboren wurde. Hier besuchen Sie den Palast der Herzöge von Braganza, Anfang des 15.Jh. vom Conde de Barcelos,
einem Sohn von König Joao I., erbaut. Der Palast zeigt eindrucksvolle Räumlichkeiten mit reicher Dekoration und
wertvollen Artefakten. Nach der etwa 1-stündigen Besichtigung folgt ein kurzer Stadtrundgang mit etwas Freizeit für
eigene Erkundungen.  Danach Rückfahrt zum Schiff.
Bitte beachten: Für Gäste mit eingeschränkter Beweglichkeit nicht geeignet. Sehr begrenzte Teilnehmerzahl.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2023)
Preis 53 €

Porto zu Wasser und zu Land
ca. 4 Std.
Sie fahren vom Hafen bis zum Ribeira-Viertel, wo Sie in ein typisches Boot ("Rabelo") umsteigen und eine 50-minütige
Bootstour auf dem Douro-Fluss unternehmen, bei der Sie sechs der schönsten Brücken (Infante, D. Maria Pia, S. Joao,
Freixo, Arrábida, D. Luís) sehen können. Danach unternehmen Sie eine Panoramafahrt durch Porto und haben im Ribeira-
Viertel Zeit für individuelle Unternehmungen. In diesem Viertel begegnet Ihnen das ursprünglichere Porto der "kleinen"
Leute:  der Arbeiter, Fischer, Marktfrauen und Fischverkäuferinnen. Mit diesen Eindrücken kehren Sie mit dem Bus zum
Hafen zurück.
Bitte beachten: Für Gäste mit eingeschränkter Beweglichkeit nicht geeignet. Sehr begrenzte Teilnehmerzahl.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis. (Stand: Februar 2023)
Preis 55 €



Porto mit Straßenbahn
ca. 4  Std.
Porto ist eine der ältesten Städte der Iberischen Halbinsel, deren Ursprung auf eine kleine malerische Siedlung
zurückgeht, die an der Mündung des Flusses Douro gelegen war und von den Römern den Namen "Cale" erhalten hatte.
Die andere Flussseite mit einem kleinen Naturhafen nannte man "Porto". Aus der Zusammensetzung von "Porto et Cale"
entstand nach der Zeitenwende "Portocale", die Urform von Portugal. Im 12.Jh. entwickelte sich Porto zu einer
bedeutenden Handels- und Hafenstadt, die als Hauptstadt des Nordens und - wegen ihres regen Handels - mit Recht
als zweitwichtigste Stadt des Landes bezeichnet wurde. Die Stadt ist reich an Zeugnissen ihrer wechselvollen
Vergangenheit. Die pittoresken Häuser, die sich bis zum Fluss erstrecken, und der typische Markt spiegeln die Tradition
des alten Porto wider und bilden einen Kontrast zum heutigen Porto mit den Hochhäusern, den breiten Alleen und den
grünen Parkanlagen. Sie fahren zunächst vom Hafen bis zum "Passeio Alegre", wo Sie in die historische Straßenbahn
umsteigen. Nach einer etwa 30-minütigen Fahrt entlang des Flussufers erreichen Sie  Infante (nicht weit vom
Stadtzentrum entfernt). Im Anschluss unternehmen Sie per Bus eine etwa 1,5-stündige  Panoramafahrt mit einigen
Fotostopps und haben danach im Ribeira-Viertel Zeit für individuelle Unternehmungen. In diesem Viertel begegnet Ihnen
das ursprünglichere Porto der "kleinen" Leute: der Arbeiter, Fischer, Marktfrauen und Fischverkäuferinnen. Mit diesen
Eindrücken kehren Sie mit dem Bus zum Hafen zurück.
Bitte beachten: Für Gäste mit eingeschränkter Beweglichkeit nicht geeignet. Sehr begrenzte Teilnehmerzahl.
Vorbehaltlich Änderungen Programm/Preis. (Stand: Februar 2023)
Preis 75 €

Sa      
13.12.

Urlaub auf See - -

So      
14.12. Urlaub auf See - -

Mo      
15.12. Urlaub auf See - -

Di      
16.12.

Bremerhaven -
Ausschiffung
ab ca. 9 Uhr, Dauer 2-3
Std. a)

09:00 -

a) Einschiffungszeit unter Vorbehalt. die endgültigen zeiten erhalten Sie mit Ihren Reiseutnterlagen ca. 3 Wochen vor Reisebeginn


