e == ‘PHOENIX

Atemberaubende Fjorde mit Schlagerstars #E#SENERaEEH BoRN
auf MS Amera

AMR120 | 7 Tage | 24.09.2024 - 01.10.2024

Bremerhaven - Vik - FIam - Alesund - Geirangerfjord - Bergen - Haugesund
- Bremerhaven

3-Bett aulRen Saturndeck
ab 899 €

Ihre Reise

NORDSEE

> Das Beste zwischen Sognefjord und Geiranger
> Auf Serpentinenfahrt mit der beriihmtestens Eisenbahn Norwegens
> Auf Tuchfiihlung mit Edvard Grieg und den "Sieben Schwestern" im Geirangerfjord

Wahrend dieser siebentagigen Kreuzfahrt mit MS Amera geniel3en Sie die Schdnheit der norwegischen Fjorde und die
Annehmlichkeiten Ihres schwimmenden Urlaubhotels, eine perfekte Reisekombination! Kreuzen Sie mit lhrem personlichen
Wohlfthlschiff entlang dieser traumhaften Kulisse und besuchen die malerisch gelegenen Ortschaften mit ihrem ganz besonderen
Charme

Ihr Routenverlauf
Alle Ausflugsinformationen o6ffnen

2024  Hafen an ab Ausflugsangebot

Di Bremerhaven - Einschiffung

24.09.  von ca. 15 Uhr bis 17 Uhr © i 18:00

2'\/:.09. Urlaub auf See - -

Do . o Uberlandfahrt Vik, Voss, Flambahn
Vik / Norwegen 08:00 09:00

26.09.



Fr
27.09.

Uberlandfahrt Vik, Voss, Flambahn

ca. 7,5 Std. mit Essen

Vikgyri, lokal nur @yri benannt, ist das Gemeindezentrum in der Vik-Gemeinde. Die traditionsreiche Ortschaft liegt
zwischen zwei Flissen, Vikja und Hopra. Sie fahren an der Hopperstad Stabkirche vorbei, ein beliebtes Fotomotiv. Sie ist
eine der dltesten der 30 noch existierenden authentischen Stabkirchen. Weiter fahren Sie auf der Vikafjellstral3e, einer
HochgebirgsstraRe, deren hochster Punkt bei 986 m erreicht wird. Sie halten am beeindruckenden Tvinde-Wasserfall.
Nach einem Fotostopp nehmen Sie lhr Mittagessen in Voss ein. Im Anschluss haben Sie etwas Zeit zur freien Verfligung.
Mit der Bergenbahn fahren Sie durch das schéne Rauntal. In Myrdal steigen Sie um in die Flambahn, ein Meisterwerk
des Eisenbahnbaus. Die Flambahn liberwindet auf einer Strecke von 20 km einen Héhenunterschied von 867 m und
bringt Sie in nur 60 Min. bis nach Flam.Von der Bahnstation laufen Sie einige Minuten bis zum Hafen, wo Ihr Schiff
bereits auf Sie wartet

Bitte beachten: Begrenzte Teilnehmerzahl.

Vorbehaltlich Anderung Programm/Preis (Stand: Februar 2023)

Preis 219 €

Kreuzen im Sogne- und
Aurlandsfjord

Aussichtspunkt Stegastein, Wildes Nargytal, Fahrt nach
Y ® . .
Flam / Norwegen 12:00  18:00 Myrdal mit der Flambahn

Aussichtspunkt Stegastein

ca. 2 Std.

Sie verlassen Flam mit dem Bus und fahren entlang der &stlichen Seite des Aurlandsfjords. Sie passieren die kleine
Ortschaft Aurland, welche fiir ihre Lederschuhe, die sogenannten "Aurlandsschuhe’, bekannt ist. Nach wenigen Minuten
erreichen Sie den Aussichtspunkt Aurlandsvangen, wo Sie einen kurzen Fotostopp einlegen. AnschlieBend fahren Sie iber
Haarnadelkurven zum beriihmten Stegastein-Aussichtspunkt (650 m i.d.M.), der Teil der norwegischen Landschaftsroute
ist, die von Aurland nach Lardal fihrt und im Volksmund als "SchneestralRe" bekannt ist. Der einmalige Blick von der
Aussichtsplattform ist atemberaubend, und Sie haben Gelegenheit fiir wunderschone Fotos vom Fjord und seiner
Umgebung. Nach etwa 30 Minuten Aufenthalt erfolgt die Riickfahrt zum Schiff.

Bitte beachten: Begrenzte Teilnehmerzahl.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2023)

Preis 59 €

Wildes Nzrgytal

ca. 3 Std.

Sie verlassen Flam und fahren nach wenigen Minuten durch den 5 km langen Flenjatunnel, anschlieBend durch den
bekannten 11 km langen Gudvangatunnel, der ein Teil der Ganzjahresverbindung Bergen — Oslo ist und Flam mit
Gudvangen verbindet. Sie fahren weiter durch das enge und wilde Nargytal, entlang des gleichnamigen Flusses Richtung
Stalheim. GenieRen Sie die schone Landschaftsfahrt durch die Bergwelt. Oben im Stalheim-Hotel angekommen, wird
Ihnen Kaffee und Geback serviert. GenieBBen Sie die Aussicht von der Hotelterrasse mit direktem Blick auf den
abgerundeten Berg "Jordalsnuten”. Sie passieren Undredal, eine kleine, malerisch am Fjord gelegenen Ortschaft. Hier
kénnen Sie die kleinste Kirche Norwegens mit nur 40 Sitzpldtzen von aulRen fotografieren und im Dorfladen Ziegenkase
kaufen. AnschlieBend fahren Sie zurlick nach Flam.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2023)

Preis 79 €

Fahrt nach Myrdal mit der Fldambahn

ca. 2,5 Std.

Die Flambahn ist eine malerische Zugstrecke, mit Panoramablick tber eine Landschaft, die zu den wildesten
Landschaften der norwegischen Fjordwelt zahlt. Mit dem Bau der urspriinglich zum Giitertransport angelegten Bahn
wurde 1923 begonnen, um Transportmdglichkeiten von der Bergenbahn hinunter zum Sognefjord zu schaffen und somit
den letzten Teil des Rallarvegen zu ersetzen. Von den 20 Tunneln der Strecke wurden 18 in Handarbeit vorgetrieben,
sodass pro Meter Tunnel ein Monat Arbeit bendtigt wurde. Besonders interessant ist der Kehrtunnel, mit dessen Hilfe
der enorme Hohenunterschied bewaltigt wird. Unterwegs wird ein Stopp beim Wasserfall Kjosfossen eingelegt. Die
Strecke ist nur 20 km lang und innerhalb einer knappen Stunde bringt Sie der Zug vom Meeresniveau bis nach Myrdal,
ca. 867m U.d.M. Oben angekommen fahrt die Flambahn nach wenigen Minuten die gleiche Strecke wieder hinunter (keine
Ausstiegsmdglichkeit).

Bitte beachten: Begrenzte Teilnehmerzahl.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2023)

Preis 89 €

Stadtrundgang Alesund, Panoramafahrt mit Stadtberg Aksla
Alesund / Norwegen 09:00  13:00




Sa
28.09.

Stadtrundgang Alesund

ca. 2 Std.

Wahrend des 2-stlindigen Rundgangs lernen Sie eine der schonsten Stadte Norwegens kennen. Das Stadtzentrum von
Alesund wurde 1904 durch ein Feuer véllig zerstért. Hunderte der in Holzbauweise errichteten Hauser brannten nieder.
Der Wiederaufbau in den Folgejahren - unterstiitzt vom deutschen Kaiser Wilhelm Il. - war vom modernen Jugendstil
beeinflusst, und so préasentiert sich die Altstadt von Alesund heute mit wunderschénen Hauseransichten und als
architektonisches Kleinod. Wahrend des gefiihrten Rundgangs lernen Sie die Altstadt und Teile des Hafens kennen und
erfahren mehr ber die Geschichte der Stadt und ihren Wiederaufbau.

Bitte beachten: Fiir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilweise sind
steile Anstiege und Treppenstufen zu bewaltigen.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2023)

Preis 25 €

Panoramafahrt mit Stadtberg Aksla

ca. 2,5 Std.

Die Stadt Alesund liegt verstreut auf ihren sieben Inseln. Das Stadtzentrum erlebte 1904 ein vernichtendes Feuer, bei
dem Hunderte der in Holzbauweise errichteten Hauser niederbrannten und voéllig zerstort wurden. In den Folgejahren
wurde die Stadt im modernen Jugendstil - und diesmal aus Stein - wieder aufgebaut. Sie gilt heute als eine der
schonsten norwegischen Stadte und die Altstadt prasentiert sich als architektonisches Schmuckstiick. Sie fahren zundchst
auf den 189 m hohen Stadtberg Aksla und genielRen den herrlichen Ausblick auf die Stadt, ihre umgebenden Berge und
vorgelagerten grinen Inseln. AnschlieBend unternehmen Sie eine Panoramafahrt, auf der Sie die Sehenswdirdigkeiten und
schonen Hauseransichten naher kennenlernen.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2023)

Preis 59 €

Kreuzen im Stor-, Sunnylvs-
und Geirangerfjord

Kreuzen in der
Scharenlandschaft

Historische Stadtwanderung mit Bryggen, Panoramafahrt
Bergen / Norwegen 12:00 23:00 Bergen, Bergen, Troldhaugen und Fantoft Stabkirche,
Hardanger mit Besuch Apfelciderhof

Historische Stadtwanderung mit Bryggen

ca. 2 Std.

Die Hanseaten in Bergen erhielten in einer fiir Norwegen schwierigen Zeit den internationalen Handel aufrecht und
erlangten ein fast vollstandiges Monopol fiir den Handel mit Stockfisch und Tran. Das Kontor war dem Mittelstand
vorbehalten und hatte in seiner Bliitezeit bis zu 1.000 Mitglieder. Es war eine reine Mannergesellschaft, die Mitglieder
waren unverheiratet und zogen zurlick nach Deutschland, wenn sie 6konomisch in der Lage waren, dort zu leben. Das
Kontor in Bergen ist als letztes der vier Hanseatischen Kontore gegriindet worden und hat am langsten Bestand gehabt.
Grundlage des Handels am Kontor waren der Import von Getreide, Mehl, Malz, Bier und Fischereigeratschaften sowie der
Export von Stockfisch, Tran und Hauten. Das Kontor erhielt ein eigenes Gebiet, "Bryggen", das mitten in der Stadt
gelegen ist. Es gab einen Altestenrat, der das Kontor nach dem eigenen Regelwerk verwaltete und unter anderem iiber
eine interne Gerichtsbarkeit verfligte. Das Regelwerk wurde vom Hansetag erarbeitet und von Libeck aus kontrolliert. Sie
wandeln auf den Spuren vergangener Zeiten, passieren die Festung Bergenhus, die Marienkirche und die Schotstuben, die
Versammlungsraume der Hanseaten. Sie gehen weiter durch Bryggen und erfahren viel Wissenswertes iber die Zeit der
Hanse. Dies ist ein Rundgang ohne Eintritte, der in der Nahe vom Fischmarkt endet.

Bitte beachten: Fir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Begrenzte Teilnehmerzahl.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2023)

Preis 19 €

Panoramafahrt Bergen

ca. 2 Std.

Bergen ist eine internationale Hafenstadt und liegt direkt am Inneren Byfjord. Die Stadt wird hdufig als "Tor zu den
Fjorden" bezeichnet. Bergen ist von sieben Hiigeln und wunderschéner Natur umgeben. Im Jahr 1070 hat Konig Olav
Kyrre die Stadt gegriindet, die bis 1299 die Hauptstadt Norwegens war. lhr urspringlicher Name war Bjgrgvin, was
"Wiese zwischen den Bergen" bedeutet. Wahrend der Rundfahrt passieren Sie viele Sehenswiirdigkeiten und sehen die
Kontraste dieser farbenfrohen Stadt. Die Fahrt geht zuerst in nérdliche Richtung nach Eidsvag, wo Sie die vorgelagerte
Inselwelt sehen. Sie passieren die Wirtschaftshochschule sowie das Alt-Bergen-Museum und kommen wieder zuriick zum
Stadtkern. Sie fahren an der Marienkirche, der Flgien Talstation, dem Fischmarkt vorbei und gelangen zur Nordnes
Halbinsel. Hier haben Sie die Gelegenheit, Bergen mit dem historischen Viertel Bryggen zu fotografieren. Sie verlassen
das Stadtzentrum Richtung Siden und fahren an der koniglichen Sommerresidenz vorbei. Die Riickfahrt zum Schiff fihrt
Sie durch das alte Villenviertel Bergens und wieder an Bryggen vorbei.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2023)

Preis 31 €



So
29.09.

Bergen, Troldhaugen und Fantoft Stabkirche

ca. 3,5 Std.

Der Hafen von Bergen ist einer der geschaftigsten Seehafen Europas, von dem aus die Schiffe der Hurtigruten starten.
Die Stadt ist auch Ausgangspunkt der Bergensbane. Bei der Rundfahrt sehen Sie eine lebendige Stadt mit moderner und
historischer Architektur. Wahrend der Stadtbesichtigung passieren Sie den wichtigen Sehenswiirdigkeiten. Anschlie3end
fahren Sie in sidlicher Richtung nach Fantoft. Vom Parkplatz laufen Sie ca. 5 Minuten uber einen Waldweg, bis Sie die
wunderschone Stabkirche erreichen. Die Fantoft-Stabkirche ist ein Nachbau der ehemaligen Stabkirche von Fortun, einem
kleinen Dorf an einem Seitenarm des Sognefjords. Die Kirche wurde 1883 per Schiff von Fortun nach Fantoft
transportiert. Nach einem Brandanschlag am 6. Juni 1992 brannte die Stabkirche komplett nieder. Nur verkohltes Gebalk
und eine verbrannte Eingangstlr zeugten von der ehemaligen Kirche. Im Jahr 1993 wurde der Wiederaufbau auf der
Grundlage alter Zeichnungen und Fotografien begonnen. Nach der Aussenbesichtigung fahren Sie zum Wohnsitz von
Edvard Grieg namens Troldhaugen, wo er 22 Jahre bis zu seinem Tod gelebt hat. Heute befindet sich hier ein Museum,
das nicht nur fiir Musikfreunde ein Erlebnis ist. Es liegt oberhalb des vertraumten Nordas-Sees in einem idyllischen
Garten. Auf dem Rundgang sehen Sie das Wohnhaus, das Museum, den malerischen Garten, das Grabmal und die
Komponistenhitte, wo Sie die fiir den Komponisten inspirierende Atmosphdre erleben kdnnen. Die Rickfahrt zum Schiff
erfolgt tber den Hugel Birkelundstoppen mit eindrucksvollem Blick tiber Stadt und Umgebung

Bitte beachten: Fir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2023)

Preis 65 €

Hardanger mit Besuch Apfelciderhof

ca. 6 Std. mit Lunchbox

Bevor Sie in Richtung Hardanger fahren, machen Sie eine kleine Stadtrundfahrt durch Bergen. Sie sehen die alte
Festungsanlage, die berihmten Hansehauser von Bryggen und den Fischmarkt. Sie verlassen das Stadtzentrum und
fahren in nordlicher Richtung via Asane und Arna nach Kvamskogen. Hier haben zahlreiche Einwohner Bergens ein
Ferienhaus, denn es ist eine perfekte Gegend zum Skilaufen. Sie halten am machtigen Steinsdalsfossen-Wasserfall.
AnschlieBend fahren Sie weiter am schonen Hardangerfjord entlang. Die Landschaft an diesem 179 km langen Fjord ist
beeindruckend. Unterwegs sehen Sie Obstgarten, Bauernhofe, kleine Dorfer sowie manchen Ferienort und die Haube des
Folgefonna Gletschers, drittgroRter Gletscher Norwegens. Die Region ist als das groBRte Obstanbaugebiet Norwegens
bekannt, und im kleinen Ort @ystese besuchen Sie einen traditionsreichen Obsthof, der bereits in der vierten Generation
betrieben wird. Sie haben die Maglichkeit die Produktion von Apfelcider anzuschauen. Danach wird lhnen die Spezialitaten
des Hauses serviert: selbstgemachter Apfelkuchen und Apfelsaft. AnschlieRend besteht die Maglichkeit, im Hofladen
lokale Spezialitaten zu erwerben und die Aussicht zu geniel3en. Sie fahren dieselbe Strecke zurlick nach Bergen, wobei
Sie die schonen Ausblicke auf Fjord, Gletscher, Gebirge und Wasserfadlle erneut genieRen kdnnen.

Bitte beachten: Begrenzte Teilnehmerzahl.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2023)

Preis 99 €

Kreuzen im Akrafjord - -

Rundfahrt Haugesund, Skudeneshavn, Auf den Spuren der

Haugesund / Norwegen 14:00 23:00 Wikinger

Rundfahrt Haugesund

ca. 2 Std.

Haugesund ist eine kleine Handelsstadt mit rund 36.000 Einwohnern, die etwa in der Mitte zwischen Bergen und
Stavanger liegt. Die Expansion der Stadt Haugesund griindet sich vor allem auf den Heringsboom im 19. Jh. Haugesund
erhielt erst 1854 die Stadtrechte und bezeichnet sich als "Junge Stadt in alter Schale". Sie liegt am Karmsund, dem
historischen "Nordvegen”, Namensgeber fiir Norwegen. Uber den Karmsund fiihrt seit 1955 die 690 m lange
Karmsundbriicke in die Nachbarkommune Karmgy. Sie fahren am Rathaus vorbei und kommen zur Salhusstralle mit
schonen alten Hausern der Reeder und weiter zum Steinsfjellet. Hier genieBen Sie bei gutem Wetter die schone Aussicht
auf die vorgelagerten Inseln. Weiterfahrt zum Haraldshaugen, einem nationalen Denkmal, das zur Erinnerung an Harald
Harfagre ("Schonhaar") und seinen Kampf um ein vereintes Norwegen errichtet wurde. Auf dem Riickweg zum Schiff
sammeln Sie weitere Eindriicke von der Architektur und den Denkmadlern sowie deren Geschichte.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2023)

Preis 45 €

Skudeneshavn

ca. 4,5 Std. mit Lunchbox

Sie fahren eine knappe Stunde von Haugesund nach Skudeneshavn. Die Fahrt fiihrt iber die Karmsundbriicke, via
Avaldsnes und Kopervik zur Sidspitze von Karmey. Hier “flieRt" die Nordsee in den Skudefjord, von Leuchttirmen
markiert. Das friithe 19.Jh. mit dem Boom der Heringsfischerei begriindete die Entwicklung der charmanten historischen
Segelschiffstadt. Vom alten Stadtkern sind 125 Hauser und 100 Bootshauser erhalten geblieben und kdnnen wahrend
eines Rundgangs angeschaut werden. Jedes Jahr findet im Juli das Skudefestival statt, eine der grol3ten
Kulturveranstaltungen in Westnorwegen mit Booten aller Kategorien: Holzboote, historische Boote, Jachten, Segelschiffe
etc. Sie gehen durch die Stadt zum Malandsgarden-Museum, ein unter Denkmalschutz stehendes Holzhaus. Bei der
Besichtigung bekommen Sie eine Vorstellung, wie eine wohlhabende Kaufmannsfamilie vor 150 Jahren lebte.
AnschlieRend Riickfahrt zum Schiff.

Bitte beachten: Fir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Begrenzte Teilnehmerzahl.

\Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2023)

Preis 79 €



Auf den Spuren der Wikinger

ca. 4 Std.

VVor 3000 Jahren hatten die Wikinger und ihre Hauptlinge den Schifffahrtsweg "Nordvegen" fest im Griff. Schon vor der
Wikingerzeit war Avaldsnes, am "Weg nach Norden" gelegen, ein Zentrum der Macht. Um 870 machte Konig Harfagre
("Schonhaar") Avaldsnes zu seinem Konigshof und damit zum dltesten Kdnigssitz in Norwegen. Mit dem Bus fahren Sie
am Rathaus vorbei, Gber die Karmsund Briicke und durch die Umgebung von Haugesund nach Avaldsnes. Sie sehen die
Olavskirche, ein bedeutendes altes Bauwerk (wegen Renovierungsarbeiten in 2019 geschlossen). Diese Steinkirche wurde
im Jahr 1250 auf dem Gelande des friheren Konigshofs erbaut. In der Umgebung finden sich alte Grabhiigel und
Bautasteine aus vorchristlicher Zeit. Der bekannteste dieser markanten Steine ist die 7,2 m hohe "Jungfrau Marias
Nahnadel". Kurzer FuBweg zum Geschichtszentrum Nordvegen, wo Sie mehr Uber die Herrscher, die von Avaldsnes aus
die Kiiste und das Land regierten, erfahren. Sie tauchen ein in die VVergangenheit und werfen einen Blick in die magische
Welt von Zauberern, kampferischen Jungfrauen und altnordischen Gottern. Vom Museum gehen Sie ca. 15-20 Min. zum
Wikingerhof. Hier bekommen Sie einen Einblick in das Leben der Wikinger sowie ihren Alltag und erfahren mehr ber die
Sitten und Brauche. Nach der Fiihrung Riickkehr zum Schiff.

Bitte beachten: Fiir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Begrenzte Teilnehmerzahl.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis. (Stand: Februar 2023)

Preis 95 €

Mo
30.09. Erholung auf See - -
Di Bremerhaven - Ausschiffung

a) 09:00 -
01.10. ab ca. 9 Uhr, Dauer 2-3 Std.
® Schiff auf Reede, Ausbooten wetterabhangig

e) a) Einschiffungs- und Ausschiffungszeit unter Vorbehalt. Die endglltigen Zeiten erhalten Sie mit lhren Reiseunterlagen ca. 3 Wochen vor
Reisebeginn.



